Ryz z migdatami 1 kurczakiem

Aromatyczny Ryz z Migdatami 1
Kurczakiem

Delikatna piers z kurczaka, chrupigce migdaty i aromatyczny
ryz tworzg razem kompozycje, ktdédra zachwyci kazdego mitosnika
kuchni orientalnej. To danie jednogarnkowe, Kktére
przygotowujesz w piekarniku, oszczedzajgc czas 1 energie.
Soczyste kawatki kurczaka idealnie komponujg sie z warzywami 1
migdatami, tworzgc petnowarto$ciowy positek.

Dla kogo?

Ryz z migdatami i kurczakiem to propozycja dla catej rodziny.
Dzieci pokochajg delikatne kawatki kurczaka, a dorosli docenig
gtebie smaku, ktdrag nadaja przyprawy Knorr i bia*e wino. To
takze Swietna opcja dla zapracowanych osdb — wiekszos¢ czasu
przygotowania to pieczenie w piekarniku, podczas ktdrego
mozesz zajal sie innymi sprawami.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zardéwno jako codzienny obiad, jak i danie na
nieformalng kolacje z przyjacidéimi. Mozesz je rdwniez
przygotowa¢ na lunch do pracy nastepnego dnia — smakuje
wysmienicie takze po odgrzaniu. To idealna propozycja na
chtodniejsze dni, gdy potrzebujesz czego$ rozgrzewajgcego i
sycgcego.

Czy wiesz, ze?

Migdaty nie tylko dodajag potrawie chrupkosci i orzechowego
aromatu, ale sg rowniez Zrdédiem zdrowych ttuszczow, biatka i
witaminy E. Prazenie suchego ryzu przed dodaniem ptynu to
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technika stosowana w kuchni $rdédziemnomorskiej, ktdéra nadaje
ziarnkom intensywniejszy smak 1 zapobiega ich sklejaniu.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami — sprdébuj doda¢ suszone
morele, rodzynki lub pistacje. Jesli lubisz ostrzejsze smaki,
dodaj szczypte chili lub Swiezo starty imbir. Danie Swietnie
komponuje sie rowniez z dodatkiem Swiezej kolendry lub natki
pietruszki posypanych przed podaniem.



