Ryz z jabtkiem 1 rodzynkami,
jako dodatek do mies

Ryz z jabtkiem 1 rodzynkami -
stodko-pikantny dodatek do dan
miesnych

Aromatyczny ryz z jabtkiem i rodzynkami to doskonaty sposdéb na
urozmaicenie codziennego menu. Ta prosta potrawa tgczy w sobie
stodycz owocdw z delikatng pikanterig, tworzgc idealny dodatek
do dan miesnych lub samodzielne, lekkie danie.

Dla kogo?

Ten ryz to propozycja dla catej rodziny. Dzieci pokochajg jego
stodkawy smak, a dorosli docenig harmonie smakéw i aromatéw.
Jest to rdéwniez sSwietna opcja dla oséb poszukujacych
urozmaicenia tradycyjnych dodatkéw do mies. Delikatna nuta
kurkumy i sosu chili sprawia, ze danie zyskuje gtebie smaku,
pozostajgc jednoczesSnie %tagodne.

Na jaka okazje?

Ryz z jabtkiem i rodzynkami sprawdzi sie zarowno na codzienny
obiad, jak i podczas nieformalnych spotkan rodzinnych.
Doskonale komponuje sie z pieczonym kurczakiem, indykiem czy
wieprzowing. To réwniez Swietna propozycja na lunch do pracy —
smakuje wysmienicie nawet po odgrzaniu.

Czy wiesz o tym?

Potgczenie ryzu z owocami ma dtugg tradycje w kuchniach
Bliskiego Wschodu i Azji. Kurkuma nie tylko nadaje potrawom
charakterystyczny z6*ty kolor, ale ma réwniez wtasciwosci
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przeciwzapalne. Doktadne ptukanie ryzu przed gotowaniem usuwa
nadmiar skrobi, dzieki czemu ziarna pozostaja sypkie.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami — sprobuj dodad¢ garsc
posiekanych orzechéw wtoskich lub migdatéw dla chrupkos$ci.
Zamiast jabtka sprawdzi sie rowniez gruszka lub brzoskwinia.
Dla bardziej wyrazistego smaku, dodaj szczypte cynamonu lub
kardamonu podczas duszenia ryzu.



