Ryz z groszkiem, %ososiem 1
feta

Ryz z groszkiem, tososiem 1 feta -
aromatyczne potaczenie smakow

Delikatny *osos, kremowa feta i stodki groszek na puszystym
ryzu — to propozycja dania, ktdre zachwyca prostotg i
wyrazistym smakiem. Sekret tej potrawy tkwi w odpowiednim
przygotowaniu ryzu, ktory dzieki kostce Knorr zyskuje gtebie
smaku 1 1idealng konsystencje. Soczyste kawatki tososia
harmonijnie komponujg sie z zielonym groszkiem, a catos¢
dopetnia aromatyczny koperek i stona feta.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitosnikdéw lekkiej kuchni z akcentem
Srodziemnomorskim. Sprawdzi sie zardéwno na rodzinny obiad, jak
i kolacje we dwoje. Ryz z tososiem i feta to propozycja dla
os6b cenigcych sobie szybkie przygotowanie i petnowartosciowy
positek. Dzieki zawartosci ryby jest bogaty w kwasy omega-3, a
dodatek warzyw zwieksza jego wartos¢ odzywczg.

Na jaka okazje?

Doskonaty wyboér na szybki obiad w ciggu tygodnia, gdy czasu
jest niewiele, a chcemy zjes¢ coS pozywnego i smacznego.
Sprawdzi sie réwniez jako lekka kolacja lub danie na spotkanie
z przyjacidéimi. Jego elegancki wyglad i wyrazisty smak
zadowolg nawet wybrednych gosci.

Czy wiesz, ze?

toso$ w potgczeniu z fetg to nie tylko smaczne, ale i zdrowe
potaczenie. Ryba dostarcza cennych kwasdw ttuszczowych, a ser
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feta jest Zrédtem wapnia i biatka. Koperek dodany do dania nie
tylko wzbogaca smak, ale rdéwniez wspomaga trawienie i dodaje
potraw witamin.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami — sprébuj dodac suszone
pomidory, oliwki lub kapary dla srédziemnomorskiego akcentu.
Zamiast *ososia sprawdzi sie rdéwniez pstrag lub tunczyk. Dla
bardziej wyrazistego smaku warto skropi¢ gotowe danie sokiem z
cytryny i sSwiezo zmielonym pieprzem.



