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Kolorowe danie, ktdére zachwyca nie tylko wygladem, ale i
smakiem! Nasz ryz tricolore z grillowanym kurczakiem 1
warzywami to propozycja na sycacy positek, ktéry przygotujesz
bez zbednego wysitku. Soczyste kawatki kurczaka, chrupigce
warzywa i aromatyczny ryz tworza kompozycje, ktdéra zadowoli
nawet najbardziej wymagajgce podniebienia.

Dla kogo?

Danie idealne dla catej rodziny! Dzieci pokochajg kolorowy ryz
i delikatne kawatki kurczaka, a dorosli docenig harmonie
smakow i aromatéw. To takze Swietna propozycja dla osoéb
dbajgcych o zbilansowang diete — petnowartosSciowe biatko,
weglowodany i warzywa w jednym talerzu.

Na jaka okazje?

Ryz tricolore sprawdzi sie zarowno na codzienny obiad, jak i
na nieformalng kolacje z przyjaciétmi. Mozesz przygotowaé go
wczesniej 1 odgrza¢ przed podaniem, co czyni go idealnym
rozwigzaniem na dni, gdy brakuje czasu na gotowanie. To
rowniez doskonata propozycja na lunch do pracy!
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Czy wiesz, ze?

Grillowanie warzyw wydobywa z nich naturalng stodycz 1
intensyfikuje smak. Papryka i kukurydza zyskujg karmelizowang
nute, ktdéra doskonale komponuje sie z delikatnym smakiem ryzu.
Natka pietruszki to nie tylko ozdoba - dodaje Swiezosci i
dostarcza cennych witamin.

Dla urozmaicenia

Sprébuj zastgpi¢ kurczaka grillowanymi krewetkami lub tofu dla
wersji wegetarianskiej. Mozesz tez eksperymentowal z
przyprawami — dodaj curry, tymianek lub rozmaryn, by uzyska¢d
zupetnie nowy profil smakowy. Swieza bazylia zamiast natki
pietruszki nada daniu srdédziemnomorski charakter.



