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Aromatyczny Ryz Smazony Z
Kurczakiem i1 Warzywami

Ten klasyczny przepis na ryz smazony z kurczakiem to prawdziwa
uczta dla zmystéw! Sypki ryz potgczony z delikatnymi kawatkami
kurczaka i chrupigcymi warzywami tworzy danie, ktoére zachwyca
smakiem i aromatem. Sekret tkwi w odpowiednim przygotowaniu
sktadnikéw i szybkim smazeniu w woku, dzieki czemu warzywa
pozostajg jedrne, a kurczak soczysty.

Dla kogo?

Ryz smazony z kurczakiem to idealna propozycja dla zabieganych
o0s6b, ktdére cenig sobie szybkie, a jednoczesnie
petnowartosciowe positki. Doskonale sprawdzi sie réwniez jako
obiad dla ca*ej rodziny — dzieci pokochaja jego tagodny smak,
a doros$li docenig harmonijne potaczenie sktadnikdéw i sycacy
charakter.

Na jaka okazje?

To danie Swietnie sprawdzi sie zardéwno na codzienny obiad, jak
i na nieformalng kolacje z przyjacidéimi. Mozesz je réwniez
przygotowa¢ na lunch do pracy — smakuje wysmienicie nawet po
odgrzaniu. Ryz smazony to takze doskonaty sposdéb na
wykorzystanie pozostatosci z poprzedniego dnia.

Czy wiesz, ze?

Tradycyjny azjatycki ryz smazony przygotowuje sie z ryzu
ugotowanego dzien wczes$niej. Dzieki temu ziarna sg bardziej
suche i lepiej absorbujg smaki pozostatych sktadnikéw. Jajko
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dodane na koncu nie tylko wzbogaca smak, ale réwniez dostarcza
cennego biatka.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami — sprébuj dodac ananasa dla
stodkiej nuty, orzeszki ziemne dla chrupkosci lub odrobine
sosu sojowego dla gtebi smaku. Kurczaka mozesz rowniez
zastgpi¢ krewetkami lub tofu, tworzac zupetnie nowa wersje
tego wszechstronnego dania.



