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Rybne poduszeczki z sosem sweet
chilli

Delikatne rybne poduszeczki to prawdziwa uczta dla
podniebienia! Te puszyste, ztociste przysmaki tgcza w sobie
kremowg teksture ziemniakdéw z delikatnym smakiem ryby.
Przygotowanie jest proste — wystarczy potaczy¢ aksamitne
ziemniaczane puree z rozdrobniong rybg i jajkami, doprawid
Delikatem Knorr i usmazy¢ na ztocisty kolor. Podane z
pikantnym sosem sweet chilli tworzg idealng harmonie smakéw —
stodycz i ostros¢ sosu wspaniale kontrastuje z delikatnoS$cig
rybnych poduszeczek.

Dla kogo?

Danie idealne dla catej rodziny, szczegdélnie dla o0séb
poszukujgcych szybkiego sposobu na przemycenie ryby do
jadtospisu najmtodszych. Dzieci pokochajg ich przyjazng forme
i *agodny smak, a dorosli docenig potaczenie tradycyjnych
sktadnikéw w nowoczesnym wydaniu.

Na jaka okazje?

Rybne poduszeczki sprawdzg sie zaréwno jako szybki obiad w
srodku tygodnia, jak i jako oryginalna przekaska na spotkanie
z przyjaciétmi. Mozna je réwniez przygotowad¢ na wieksze
przyjecie jako efektowny finger food, ktéry z pewnosciag
zaskoczy gosci.
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Czy wiesz, ze?

taczenie ryby z ziemniakami to nie tylko smaczne, ale 1 zdrowe
rozwigzanie. Ryba dostarcza cennych kwasdow omega-3, podczas
gdy ziemniaki zapewniajg energie i btonnik. Taka kompozycja to
petnowartosciowy positek w jednej matej poduszeczce!

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z réznymi gatunkami ryb — dorsz, %*osoS$
czy pstrag nadadzg poduszeczkom odmiennego charakteru. Sprébuj
tez doda¢ posiekane ziota, takie jak koperek czy natka
pietruszki, aby wzbogaci¢ smak i wyglad dania.



