Ryba zapiekanka w kremowym
sosie z ziemniakami, ogorkiem
1 selerem naciowym

Kremowa Zapiekanka Rybna Z
Warzywami

Delikatne filety rybne otulone aksamitnym sosem S$mietanowym, w
towarzystwie chrupigcych warzyw i aromatycznych ziemniakéw. Ta
zapiekanka to prawdziwa uczta dla podniebienia, ktéra tgczy w
sobie prostote przygotowania z wyrafinowanym smakiem.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitosnikow lekkiej kuchni, ktdérzy cenig
sobie potaczenie delikatnego miesa rybnego z warzywami.
Sprawdzi sie zardéwno na rodzinny obiad, jak i podczas
spotkania z przyjaciétmi. Kremowa konsystencja sosu zadowoli
nawet najbardziej wymagajacych smakoszy, a dzieci z pewno$cig
docenig tagodny smak catosci.

Na jaka okazje?

Zapiekanka rybna swietnie sprawdzi sie jako g*d6wne danie
niedzielnego obiadu lub uroczystej kolacji. To roédwniez
doskonaty pomyst na postny pigtek, gdy szukamy alternatywy dla
miesnych potraw. Elegancko podana, z dodatkiem sSwiezego
koperku i plasterkiem cytryny, zachwyci gosci podczas
kameralnych przyjec.

Czy wiesz, ze?

Potgczenie selera naciowego z ogoérkiem to nie tylko smaczny
duet, ale réwniez Zrdédto cennych witamin i mineratdéw. Seler
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naciowy =zawiera luteoline - zwigzek o wtasciwoSciach
przeciwzapalnych, a ogdérek dostarcza potasu i witaminy K.
Razem z ryba bogatg w kwasy omega-3 tworzg kompozycje
wspierajacg zdrowie.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z rdéznymi gatunkami ryb — dorsz, mintaj
czy *oso$ nadadzg potrawie odmiennego charakteru. Sprébuj
doda¢ do sosu odrobine biatego wina lub zastagpi¢ czes¢
$mietany jogurtem greckim dla lzejszej wersji. Swieze ziota
takie jak tymianek czy rozmaryn wprowadzg nowe nuty smakowe do
tej wszechstronnej zapiekanki.



