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Ryba w sosie koperkowo-serowym

Delikatna ryba zapiekana w kremowym sosie koperkowo-serowym to
propozycja, ktdéra zachwyci kazdego mitos$nika morskich
przysmakéw. Soczyste filety rybne otulone aromatycznym sosem z
nutg czosnku i Swiezego koperku tworzg harmonijne potaczenie
smakow, ktore rozptywa sie w ustach.

Dla kogo?

Ta prosta w przygotowaniu potrawa sprawdzi sie zardwno na
codzienny obiad, jak i na spotkanie z bliskimi. Jest idealna
dla oséb cenigcych sobie szybkie, a jednoczes$nie wyrafinowane
dania. Ryba w sosie koperkowo-serowym to takze doskonata
propozycja dla tych, ktdérzy poszukuja lekkiego, ale sycacego
positku bogatego w wartosci odzywcze.

Na jaka okazje?

Danie Swietnie sprawdzi sie na rodzinny obiad, kolacje we
dwoje czy przyjecie w gronie przyjaciot. Elegancki wyglad i
wykwintny smak sprawiajg, ze potrawa ta moze by¢ gwiazda
niedzielnego stotu Llub uroczystej kolacji. Podana z
ziemniakami i Swiezg satatka stworzy petnowartosciowy positek.

Czy wiesz o tym?

Ryby takie jak miruna czy panga sa Zrdédtem petnowarto$ciowego
biatka oraz kwasow omega-3, ktére korzystnie wptywajg na prace
serca 1 mdézgu. Potagczenie ryby z nabiatem dostarcza
organizmowi cennego wapnia, a dodatek czosnku wspiera
odpornosé¢.
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Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ sos o Swieze ziota - bazylia, tymianek czy
rozmaryn nadadzg potrawie nowego charakteru. Sprébuj tez doda¢d
do sosu odrobine biatego wina lub soku z cytryny, aby
podkresli¢ smak ryby. Dla bardziej wyrazistego efektu, posyp
danie przed podaniem Swiezo zmielonym kolorowym pieprzem.
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