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Ryba maslana w orientalnym sosie
cytrynowym

Delikatna ryba maslana zanurzona w aromatycznym sosie o
orientalnych nutach to prawdziwa uczta dla zmystdéw. Potaczenie
kremowej sSmietanki kokosowej z ostroscig chili i Swiezo$cig
trawy cytrynowej tworzy harmonijng kompozycje smakdéw, ktdéra
przeniesie Cie w kulinarng podréz po Azji. Soczyste kawatki
ryby gotowane w tym wyjatkowym sosie nabieraja gtebi smaku,
zachowujgc jednoczes$nie swojg delikatng strukture.

Dla kogo?

Ta potrawa idealnie sprawdzi sie zardéwno dla mitosnikéw kuchni
azjatyckiej, jak 1 o0sdéb poszukujacych nowych, ciekawych
smakéw. Ryba maslana ze wzgledu na swojg delikatnos¢ i brak
osci jest réwniez doskonatym wyborem dla rodzin z dzieémi czy
0osOb starszych, ktére cenig sobie tatwos¢ konsumpcji.

Na jaka okazje?

Orientalny sos cytrynowy nadaje potrawie eleganckiego
charakteru, dzieki czemu danie Swietnie sprawdzi sie podczas
kolacji z przyjacidéimi czy romantycznego wieczoru we dwoje.
Jednoczesnie jest na tyle proste w przygotowaniu, ze mozesz je
zaserwowa¢ jako wyjagtkowy obiad w $rodku tygodnia, gdy
zapragniesz odrobiny kulinarnej egzotyki.

Czy wiesz, ze?

Trawa cytrynowa, bedgca kluczowym sktadnikiem tego dania, jest
nie tylko Zrédtem wyjgtkowego aromatu, ale takze posiada
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wtasciwosci zdrowotne. Wspomaga trawienie i ma dziatanie
przeciwzapalne, co w potaczeniu z bogatg w kwasy omega-3 ryba
maslang czyni te potrawe nie tylko smaczng, ale i zdrowg.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o gars¢ Swiezego szpinaku dodanego na
ostatnie 2 minuty gotowania sosu lub podac¢ je z dodatkiem
limonki pokrojonej w ¢wiartki. Doskonatym dodatkiem bedzie
réwniez ryz jasminowy Llub makaron ryzowy, ktére sSwietnie
wchtong aromatyczny sos.



