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0dkryj nowy wymiar smaku z naszg rybg marynowang w maslance w
stylu potudniowoamerykanskim! Ta prosta, ale niezwykle smaczna
propozycja to doskonata alternatywa dla tradycyjnej panierki z
jajka i butki tartej. Sekret tkwi w potgczeniu kremowej
maslanki z aromatyczng przyprawa Cajun i chrupiaca maka
kukurydziang, ktdére nadaja rybie wyjatkowy charakter.

Przygotowanie jest banalnie proste — wystarczy zanurzy¢ filety
w maslance, a nastepnie doktadnie obtoczy¢ w mieszance magki
kukurydzianej i przyprawy Cajun Knorr. Smazone na rozgrzanym
oleju na zeliwnej patelni przez okoto 8 minut zyskuja ztocisty
kolor i niepowtarzalny smak, ktdéry przeniesie Cie prosto na
potudniowoamerykanskie wybrzeze.

Dla kogo?

Danie idealne dla wszystkich, ktdérzy szukaja odmiany od
klasycznych przepisdéw na rybe. Szczegdlnie spodoba sie osobom
lubigcym eksperymentowa¢ w kuchni i odkrywa¢ nowe smaki. To
takze Swietna propozycja dla tych, ktdérzy cenig sobie szybkie
i nieskomplikowane przepisy.

Na jaka okazje?

Ryba marynowana w maslance sprawdzi sie zaréwno na codzienny
obiad, jak i na nieformalng kolacje z przyjacioétmi. To
doskonaty pomyst na szybki positek w ciggu tygodnia, gdy masz
ochote na co$ pysznego, ale nie chcesz spedza¢ godzin w
kuchni.
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Czy wiesz, ze?

Mgka kukurydziana, bedgca podstawa panierki, nie zawiera
glutenu, co czyni to danie odpowiednim dla os6b na diecie
bezglutenowej. Jest doskonatym zamiennikiem tradycyjnej maki
pszennej, a dodatkowo nadaje potrawie charakterystycznag
chrupkosc¢.

Dla urozmaicenia

Jesli lubisz ostrzejsze smaki, dodaj do panierki szczypte
chili w proszku lub ptatki suszonego chili. Mozesz réwniez
wzbogaci¢ przyprawe o Swiezo zmielony czarny pieprz lub
odrobine wedzonej papryki dla gtebszego aromatu.



