RUSKIE PIEROGI

Ruskie Pierogi - Tradycja na
Polskim Stole

Ruskie pierogi to klasyk polskiej kuchni, ktéry tgczy w sobie
prostote i wyrazisty smak. Delikatne ciasto skrywa kremowy
farsz z ziemniakéw i sera, dopetniony aromatem podsmazonej
cebuli. To danie, ktdére rozgrzewa serce 1 przywotuje
wspomnienia domowych obiadéw u babci.

Dla kogo?

Ruskie pierogi to propozycja dla kazdego mitosnika tradycyjnej
kuchni. Doskonale sprawdzg sie zardéwno na rodzinnym obiedzie,
jak i1 podczas spotkania z przyjaciéimi. Ich uniwersalny smak
trafia w gusta zardéwno dorostych, jak i dzieci, a prosta
receptura pozwala na wspdlne przygotowanie positku z
najmtodszymi.

Na jaka okazje?

Te pyszne pierogi Swietnie sprawdzg sie na niedzielny obiad,
ale réwnie dobrze mogg by¢ gwiazdg Swigtecznego stotu. To
takze doskonaty pomyst na szybki positek w ciggu tygodnia -
przygotowane wczesniej mozna zamrozi¢ i odgrza¢ w dowolnym
momencie.

Czy wiesz o tym?

Nazwa ,ruskie” nie pochodzi od Rosji, lecz od regionu Rusi
Czerwonej (obecnie tereny wschodniej Polski 1 zachodniej
Ukrainy). Ten przysmak jest wiec cze$cig wspdlnego dziedzictwa
kulinarnego Europy Wschodniej i od pokolen gos$ci na stotach w
wielu domach.


https://multicook.zgora.pl/blog/ruskie-pierogi/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/pierogi-mrozone

Dla urozmaicenia

Tradycyjne ruskie pierogi podaje sie z podsmazong cebulky, ale
mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami. Sprébuj podad¢ je ze
skwarkami, kwasng Smietang lub posiekanym szczypiorkiem. Dla
bardziej wyrazistego smaku mozesz doda¢ do farszu odrobine
pieprzu lub Swiezych zié*t.



