Rurki ze szpinakiem

Kremowe rurki ze szpinakiem 1
kurczakiem

0dkryj naszg przepyszng propozycje na kremowe rurki ze
szpinakiem i kurczakiem. To danie, ktdre zachwyca prostota
przygotowania i bogactwem smakéw. Makaron penne ugotowany al
dente spotyka sie z soczystymi kawatkami kurczaka, otulonymi
aksamitnym sosem ze Swiezym szpinakiem. Cato$¢ dopeinia duet
serdw — wtoska mozzarella i grecka feta, ktore pod wptywem
ciepta tworzg niebiansko kremowg konsystencje.

Dla kogo?

Rurki ze szpinakiem to doskonata propozycja dla catej rodziny.
Dzieci pokochajag kremowy sos i miekkie kawatki kurczaka, a
dorosli docenig harmonie smakow i aromatéw. To takze sSwietna
opcja dla zabieganych oséb, ktore cenig sobie szybkie, a
jednoczesnie petnowartosciowe positki.

Na jaka okazje?

Przygotowanie tego dania zajmuje zaledwie 30 minut, co czyni
je idealnym wyborem na codzienny obiad w Srodku tygodnia.
Réwnie dobrze sprawdzi sie jako romantyczna kolacja we dwoje —
wystarczy dodac¢ kieliszek scht*odzonego biatego wina, by
stworzy¢ wyjatkowy nastréj.

Czy wiesz, ze..

Szpinak dodany do goracego sosu zachowuje wiecej wartosci
odzywczych niz d*ugo gotowany. Pod wptywem ciepta 1liscie
delikatnie miekng, zachowujgc swdj soczysty charakter i
intensywny kolor, ktéry nadaje potrawie apetyczny wyglad.


https://multicook.zgora.pl/blog/rurki-ze-szpinakiem/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/sosy

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z rodzajem miesa — zamiast kurczaka
Swietnie sprawdzi sie filet z indyka lub delikatny comber z
krolika. Dla wersji wegetarianskiej zastap mieso podsmazonymi
pieczarkami lub kostkami baktazana.



