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Rurki w kolorowym sosie Zz
pieczarkami

Rurki w kolorowym sosie z pieczarkami to prawdziwa uczta dla
zmystéw! Delikatny makaron al dente otulony kremowym sosem,
wzbogacony aromatycznymi pieczarkami i chrupigca papryka
tworzy harmonijng kompozycje smakéw i kolordéw na talerzu.

Dla kogo?

Danie idealne dla catej rodziny, szczegdlnie dla mitosSnikoéw
wtoskiej kuchni w polskim wydaniu. Potagczenie makaronu z
warzywami i grzybami zadowoli zardéwno wegetarian, jak i
miesozercédw szukajgcych 1lekkiego, ale sycacego positku.
Kremowy sos z dodatkiem sera sprawi, ze nawet najmtodsi
cztonkowie rodziny z przyjemnoscia siegng po doktadke.

Na jaka okazje?

Rurki w kolorowym sosie sprawdzg sie jako szybki obiad w ciagu
tygodnia, gdy czasu na gotowanie jest niewiele. To réwniez
doskonata propozycja na nieformalne spotkanie z przyjacidtmi
czy rodzinny obiad. Efektowny wyglad dania z kolorowymi
warzywami i zielonymi listkami bazylii uczyni z niego gwiazde
stotu.

Czy wiesz, ze?

Pieczarki to nie tylko smaczny dodatek, ale takze Zrdédto
cennych sktadnikéw odzywczych. Zawierajg witaminy z grupy B,
potas 1 selen. Potgczenie ich ze szpinakiem wzbogaca danie w
zelazo i witamine C, tworzgc positek, ktory jest nie tylko
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pyszny, ale i wartosciowy dla zdrowia.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z rdéznymi rodzajami makaronu — penne,
farfalle czy tagliatelle réwniez swietnie komponujg sie z tym
sosem. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj suszone pomidory
lub oliwki. Jesli lubisz pikantne dania, odrobina chili nada
potrawie ognistego charakteru.



