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Rurki w kolorowym sosie z pieczarkami to prawdziwa uczta dla
zmysłów! Delikatny makaron al dente otulony kremowym sosem,
wzbogacony  aromatycznymi  pieczarkami  i  chrupiącą  papryką
tworzy harmonijną kompozycję smaków i kolorów na talerzu.

Dla kogo?
Danie idealne dla całej rodziny, szczególnie dla miłośników
włoskiej  kuchni  w  polskim  wydaniu.  Połączenie  makaronu  z
warzywami  i  grzybami  zadowoli  zarówno  wegetarian,  jak  i
mięsożerców  szukających  lekkiego,  ale  sycącego  posiłku.
Kremowy  sos  z  dodatkiem  sera  sprawi,  że  nawet  najmłodsi
członkowie rodziny z przyjemnością sięgną po dokładkę.

Na jaką okazję?
Rurki w kolorowym sosie sprawdzą się jako szybki obiad w ciągu
tygodnia, gdy czasu na gotowanie jest niewiele. To również
doskonała propozycja na nieformalne spotkanie z przyjaciółmi
czy  rodzinny  obiad.  Efektowny  wygląd  dania  z  kolorowymi
warzywami i zielonymi listkami bazylii uczyni z niego gwiazdę
stołu.

Czy wiesz, że?
Pieczarki  to  nie  tylko  smaczny  dodatek,  ale  także  źródło
cennych składników odżywczych. Zawierają witaminy z grupy B,
potas i selen. Połączenie ich ze szpinakiem wzbogaca danie w
żelazo i witaminę C, tworząc posiłek, który jest nie tylko
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pyszny, ale i wartościowy dla zdrowia.

Dla urozmaicenia
Możesz eksperymentować z różnymi rodzajami makaronu – penne,
farfalle czy tagliatelle również świetnie komponują się z tym
sosem. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj suszone pomidory
lub oliwki. Jeśli lubisz pikantne dania, odrobina chili nada
potrawie ognistego charakteru.


