Ruletki wtoskie

Ruletki wtoskie - eleganckile
przekaski w srodziemnomorskim stylu

Delikatne, aromatyczne ruletki wtoskie to propozycja, ktoéra
zachwyci kazdego mi*os$nika kuchni $rdédziemnomorskiej.
Przygotowane z rozwatkowanych tostéw, soczystego kurczaka i
pasty z oliwek i pomidordw, stanowig idealng przekaske na
rézne okazje.

Dla kogo?

Te smaczne ruletki to doskonaty wybdér zaréwno dla dorostych,
jak 1 dla dzieci. Ich niewielki rozmiar sprawia, ze sg idealne
jako przekaska na przyjeciach, gdzie gosScie mogg delektowad
sie nimi bez uzycia sztudcow. Mitosnicy wtxoskich smakow
docenig potgczenie aromatycznej szatwii, oliwek i pomidoréw z
delikatnym kurczakiem.

Na jaka okazje?

Ruletki wtoskie sprawdzg sie jako elegancka przystawka na
kolacji z przyjacioimi, element bufetu na rodzinnym spotkaniu
lub jako przekgska podczas ogladania filmu. Mozna je réwniez
zapakowa¢ na piknik lub wycieczke — sa wygodne do jedzenia i
nie tracg swojego smaku nawet po kilku godzinach.

Czy wiesz o tym?

Technika zwijania tych ruletek przypomina przygotowywanie
japonskiego sushi maki, co pokazuje, jak rdézne kultury
kulinarne mogg sie inspirowac¢. Szatwia, bedaca kluczowym
sktadnikiem tej przekaski, byta ceniona juz w starozytnym
Rzymie nie tylko za swdj smak, ale réwniez za wtasciwosci
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lecznicze.

Dla urozmaicenia

Jesli chcesz eksperymentowal, mozesz wykorzystad¢ resztki
kurczaka z rozna lub kawatki wedzonego kurczaka zamiast Swiezo
smazonego. Doskonatg alternatywg bedzie réwniez cienka szynka
parmenska zwinieta w rulonik. Dla wersji wegetarianskiej
wyprobuj grillowany baktazan lub cukinie jako baze do ruletek.



