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Delikatna rukola, soczyste kawatki kurczaka i kremowy sos z
gorgonzolag tworza harmonijne potgczenie smakdéw w tej
wyjgtkowej satatce. To danie, ktére zachwyca prostota
przygotowania 1 wyrazistym charakterenm.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonaty wybdér dla mitos$nikéw wyrazistych
smakOw 1 szybkich, a jednoczesnie eleganckich dan. O0soby
cenigce wtoskie inspiracije kulinarnie docenig
charakterystyczny smak gorgonzoli, Kktdéry nadaje catos$ci
wyjgtkowego charakteru. To propozycja dla zabieganych, ktérzy
nie chcg rezygnowac¢ z petnowartosciowego positku.

Na jaka okazje?

Rukola z kurczakiem w sosie z gorgonzolg sprawdzi sie jako
lekki obiad w ciepty dzien, elegancka przystawka podczas
spotkania z przyjacidétmi lub kolacja we dwoje. To réwniez
Swietna propozycja na lunch do pracy — wystarczy zapakowad
sktadniki oddzielnie i potaczy¢ je tuz przed spozyciem, aby
zachowaty Swiezo$¢ i chrupkoscé.

Czy wiesz, ze?

Gorgonzola to jeden z najstarszych serdw plesniowych na
Swiecie, pochodzacy z po6tnocnych Wtoch. Jej charakterystyczny,
pikantny smak doskonale roéwnowazy gorzkawy posmak rukoli.
Wirowanie rukoli po umyciu to kluczowy krok, ktdory zapewnia
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jej chrupko$¢ i sprawia, ze sos lepiej do niej przylega.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o gar$¢ orzechdéw wktoskich lub pinii,
ktére dodadzg przyjemnej tekstury. Zamiast grzanek sprébuj
poda¢ ja z chrupigcym pieczywem czosnkowym. Jesli lubisz
intensywniejsze smaki, dodaj do sosu odrobine startego
parmezanu lub kilka kropli sosu balsamicznego.
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