Rozki z tortilli z krewetkami
1 awokado

Rozki z tortilli z krewetkami 1
awokado — smak lata w kazdym kesie

Delikatne krewetki, kremowe awokado i chrupigca satata
zamkniete w miekkiej tortilli tworzg przekgske, ktdora zachwyci
kazdego mitosnika lekkich, ale sycgcych dan. Nasze rozki to
potgczenie egzotycznych smakéw z prostotg przygotowania —
wystarczy kilka minut, by stworzy¢ danie, ktdre przeniesie Cie
w kulinarng podréz po najlepszych smakach kuchni fusion.

Dla kogo?

Rozki z tortilli to idealna propozycja dla zabieganych osoéb,
ktéore cenig sobie zdrowe i szybkie positki. Doskonale sprawdzg
sie rowniez jako przekaska dla gosci, ktdrzy preferujg lekkie
dania z nutg egzotyki. Potaczenie krewetek z awokado dostarcza
cennych kwasow omega-3 oraz zdrowych ttuszczéw, co czyni te
przekaske nie tylko smaczng, ale i wartosciowg odzywczo.

Na jaka okazje?

Te kolorowe rozki bedg gwiazdg kazdego letniego przyjecia w
ogrodzie, ale rdéwnie dobrze sprawdzg sie jako elegancka
przystawka na kolacji z przyjaciotmi. Mozesz je takze
przygotowa¢ na lunch do pracy — wystarczy zapakowa¢ sktadniki
osobno i ztozy¢ rozki tuz przed spozyciem, by zachowaty
Swiezos¢ i chrupkosc.

Czy wiesz, ze..

Awokado, nazywane czasem ,mastem natury”, zawiera wiecej
potasu niz banany i jest bogate w przeciwutleniacze, ktédre
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wspierajg zdrowie oczu. W potaczeniu z krewetkami, ktore sa
niskokalorycznym Zrédtem biatka, tworzy duet idealny dla osdb
dbajgcych o linie i zdrowie.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do rozkéw — sprébuj dodacd
mango zamiast pomidorkéw, uzyj rukoli zamiast sataty Llub
zastgp sos koktajlowy domowym guacamole. Dla ostrzejszego

smaku dodaj posiekang papryczke jalapeno lub kilka kropel sosu
sriracha.
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