Rozgrzewajaca satatka w
papryce

Rozgrzewajaca satatka w papryce -
orientalna uczta w kolorowej
oprawie

Wyobraz sobie danie, ktdre tgczy w sobie sycgce ziarno,
soczyste mango i1 aromatycznego kurczaka, a wszystko to podane
w naturalnym ,naczyniu” =z kolorowej papryki. Nasza
rozgrzewajgca satatka to prawdziwa eksplozja smakdéw Bliskiego
Wschodu, ktdra rozgrzeje Cie w chtodne dni i przeniesie w
egzotyczng podréz kulinarng.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla mitosnikéw kuchni orientalnej oraz oséb
poszukujgcych petnowartosciowego, a jednoczesnie lekkiego
positku. Potgczenie bulguru, peczaku i soczewicy z delikatnym
miesem kurczaka zadowoli zardéwno fandéw zbilansowanych
positkéw, jak i tych, ktdérzy cenig sobie réznorodnos¢ tekstur
i smakéw na talerzu.

Na jaka okazje?

Doskonata na nieformalny obiad z przyjaciéimi, lekka kolacje
lub jako efektowne danie na przyjeciu w stylu bufetu. Kolorowe
papryki wypetnione aromatyczng mieszankg to nie tylko uczta
dla podniebienia, ale réwniez dla oczu — z pewnosScig zrobig
wrazenie na Twoich gosciach!

Czy wiesz, ze?

Bulgur to popularne ziarno w kuchni bliskowschodniej, ktére
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przeszto proces parowania 1 suszenia, dzieki czemu zachowuje
cenne sktadniki odzywcze 1 btyskawicznie sie gotuje. W
potgczeniu z peczakiem i soczewicg tworzy mieszanke bogatg w
biatko roslinne i b%onnik.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z przyprawami, dodajac kardamon,
cynamon Llub kminek dla jeszcze bardziej orientalnego
charakteru. Zamiast mango sprawdzi sie rdéwniez ananas Llub
brzoskwinia. Jesli preferujesz wersje wegetarianska, zastap
kurczaka tofu lub dodatkowg porcjg soczewicy.



