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Aromatyczna, ztocista herbata z dodatkiem kurkumy i $Swiezego
imbiru to prawdziwy balsam dla zmystdéw. Ten wyjatkowy napar
tagczy w sobie gteboki smak czarnej herbaty z rozgrzewajacymi
przyprawami, ktére nie tylko poprawiajg smak, ale réwniez
wspierajg organizm. Wystarczy zaparzy¢ herbate z cynamonem i

kurkumg (95°C, 4 minuty), doda¢ miéd i udekorowal plasterkami
cytryny oraz Swiezego imbiru.

Dla kogo?

Herbata z kurkumg i imbirem to idealny wybdér dla osodb
cenigcych naturalne sposoby na wzmocnienie odpornosci.
Sprawdzi sie zardéwno u mitosnikow klasycznych herbat, ktérzy
szukaja nowych smakéw, jak i1 u osOb preferujgcych napoje
funkcjonalne. To doskonata propozycja dla kazdego, kto chce
sie rozgrza¢ i zadbal o swoje samopoczucie.

Na jaka okazje?

Ten aromatyczny napar idealnie sprawdzi sie podczas chtodnych,
jesiennych wieczoréw oraz zimowych dni. To réwniez doskonaty
towarzysz porannej lektury czy popotudniowego odpoczynku.
Herbata z kurkumg i imbirem bedzie tez mitym gestem troski,
gdy podamy jg bliskiej osobie podczas przeziebienia.

Czy wiesz, ze?

Kurkuma zawiera kurkumine, zwigzek o wtasciwosSciach
przeciwzapalnych, a imbir od wiekow stosowany jest jako
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naturalny sposdb na poprawe trawienia i rozgrzanie organizmu.
Potagczenie tych sktadnikéw z miodem tworzy napdj, ktdéry nie
tylko rozpieszcza podniebienie, ale réwniez wspiera organizm w
walce z przeziebieniem.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ smak herbaty dodajgc plasterki pomaranczy lub
kilka gozdzikéw. Latem sprébuj przygotowal schtodzong wersje z
dodatkiem kostek lodu i 1listkdéw miety. Dla bardziej
wyrazistego smaku zwieksz ilos$¢ imbiru lub dodaj szczypte
pieprzu cayenne.



