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Rozgrzewajaca herbata z grejpfrutem
1 rozmarynem

Zimowe wieczory zyskujg nowy wymiar, gdy w dtoniach trzymamy
kubek aromatycznej, cieptej herbaty. Nasza propozycja to
wyjatkowe potgczenie orzezZwiajgcego grejpfruta, korzennych
przypraw 1 delikatnej zielonej herbaty Lipton Green Tea
Citrus. Ten napdj nie tylko rozgrzeje ciato, ale takze pobudzi
zmysty swoim niepowtarzalnym aromatem.

Dla kogo?

Herbata z grejpfrutem i rozmarynem to doskonaty wybdér dla oséb
poszukujgcych alternatywy dla tradycyjnych napardéw. Sprawdzi
sie zaréwno wsrdd mitos$nikéw klasycznych herbat, jak i tych,
ktédrzy cenig sobie eksperymentowanie z nowymi smakami. Jest
tez Swietng propozycjg dla osdéb dbajgacych o odpornosc¢ w
chtodniejsze dni.

Na jaka okazje?

Ten aromatyczny napéj idealnie sprawdzi sie podczas dtugich,
zimowych wieczoréw z ksigzka, ale takze jako rozgrzewajgcy
dodatek do popotudniowego spotkania z przyjacioimi. To réwniez
doskonaty sposd6b na rozpoczecie dnia, gdy za oknem szaro i
zimno.

Czy wiesz, ze?

W Polsce najczesciej dodajemy do herbaty cytryne i maliny,
jednak grejpfrut stanowi ciekawg alternatywe. Dostepne sa
rézne odmiany tego owocu: zielone (najstodsze), czerwone (z
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charakterystyczng goryczka) oraz zo6tte (lekko kwaskowate).
Kazda z nich nada herbacie inny charakter, pozwalajac
dopasowa¢ smak do indywidualnych preferencji.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z réznymi odmianami grejpfruta, by odkry¢ swdj
ulubiony smak. Mozesz takze zastgpic brazowy cukier trzcinowy
naturalnym miodem, ktéry doda napojowi dodatkowych wtasciwos$ci
rozgrzewajacych. Jesli 1lubisz intensywniejsze doznania
smakowe, zwieksz ilo$¢ imbiru lub dodaj odrobine cynamonu.



