Roszponka ze smazonym tofu

Roszponka ze smazonym tofu — lekka
satatka petna smaku

Delikatna roszponka w pot*aczeniu z chrupigcym, aromatycznym
tofu tworzy doskonata kompozycje smakéw i tekstur. Ta prosta
satatka to propozycja na szybki, a jednoczes$nie
petnowartosciowy positek, ktéry zachwyci zardwno smakiem, jak
i wygladem.

Dla kogo?

Satatka z roszponki i tofu to idealna propozycja dla o0séb
poszukujgcych 1lekkiego, roslinnego dania. Sprawdzi sie
doskonale w diecie wegetarianskiej i weganskiej, dostarczajac
cennego biatka z tofu oraz witamin z Swiezych warzyw. To takze
Swietna opcja dla zabieganych, ktdérzy cenig sobie szybkie w
przygotowaniu, a jednoczesSnie warto$ciowe positki.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa satatka bedzie idealnym wyborem na lekki lunch w
pracy, kolacje w ciepty wieczdér czy jako przystawka podczas
spotkania z przyjacioimi. Mozesz jg réwniez zabra¢ na piknik
lub przygotowa¢ jako zdrowg przekaske na impreze w ogrodzie.
Jej Swiezy wyglad i harmonijne potaczenie smakdéw z pewnosciag
zrobi wrazenie na gosciach.

Czy wiesz o tym?

Roszponka, znana réwniez jako roszpunka, to warzywo lisciaste
o delikatnym, orzechowym smaku. Jest bogata w witamine C,
zelazo i kwas foliowy. W potgczeniu z tofu, ktdére dostarcza
petnowarto$sciowego biatka roslinnego, tworzy zbilansowany
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positek wspierajgcy zdrowie 1 dobre samopoczucie.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o ulubione dodatki - sSwietnie
sprawdzg sie orzechy wtoskie, pestki dyni lub stonecznika dla
dodatkowej chrupkosci. Jesli lubisz intensywniejsze smaki,
dodaj do sosu odrobine musztardy Dijon lub posiekany czosnek.
Dla bardziej sycgcej wersji mozesz dorzuci¢ ugotowang komose
ryzowg lub soczewice.



