Rostli z miesem mielonym

Rosti z miesem mielonym -
szwajcarski przysmak w polskim
wydaniu

Tradycyjne szwajcarskie rosti zyskuje nowy wymiar w tym
przepisie! Po*gczenie chrupigcych ziemniakdéw z soczystym
miesem mielonym i aromatycznymi warzywami tworzy danie, ktoére
zachwyci kazdego mitos$nika dobrej kuchni. Ziemniaki ugotowane
na pottwardo, a nastepnie starte na tarce o grubych oczkach,
tworzg charakterystyczng warstwe wierzchnig, ktdéra podczas
pieczenia nabiera ztocistego koloru i apetycznej chrupkosci.

Dla kogo?

Rosti z miesem mielonym to doskona*a propozycja dla rodzin z
dzie¢mi oraz os6b cenigcych sobie proste, sycgce dania.
Potgczenie miesa z warzywami i ziemniakami sprawia, ze jest to
petnowartosciowy positek, ktéry zaspokoi nawet najwiekszych
gtodomordéw. Dodatkowo, przygotowanie nie wymaga zaawansowanych
umiejetnosci kulinarnych!

Na jaka okazje?

To danie sprawdzi sie zaréwno na codzienny obiad, jak i na
nieformalne spotkanie w wiekszym gronie. Mozesz przygotowac je
wczesniej, a przed podaniem tylko zapiec w piekarniku. Rosti z
miesem mielonym Swietnie komponuje sie z lekkimi satatkami,
tworzgc zrdéwnowazony positek idealny na rodzinne obiady czy
kolacje z przyjaciétmi.

Czy wiesz, ze?

Rosti to tradycyjne danie szwajcarskie, ktdére poczatkowo by%o
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spozywane na $niadanie przez rolnikéw z kantonu Berno. Z
czasem zyskato popularnos¢ w catej Szwajcarii i stato sie
jednym z narodowych dan tego kraju. Klasyczne rosti
przygotowuje sie tylko z ziemniakéw, ale istnieje wiele
regionalnych wariantdéw z dodatkiem sera, jajek czy wtasnie
miesa.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Mozesz wzbogaci¢ farsz o podsmazony
boczek, ktdéry nada potrawie gtebszego aromatu. Sprdébuj tez
doda¢ ulubione zio*a - rozmaryn czy tymianek S$wietnie
podkresla smak ziemniakdéw. Dla mitosnikdédw ostrych smakéw,
odrobina chili lub papryczki jalapeno doda pikanterii.



