Roslinne Spaghetti Carbonara

Roslinne Spaghetti Carbonara -
Kremowa Rozkosz Bez Miesa

Odkryj nowa odstone klasycznego wtoskiego dania! Nasze
roslinne spaghetti carbonara to kremowa, aromatyczna
propozycja, ktdéra zachwyci nawet najwiekszych mitos$nikdw
tradycyjnej wersji. Sekret tkwi w idealnie ugotowanym
makaronie al dente oraz kremowym sosie na bazie weganskiego
majonezu Hellmann’'s, Kktéry nadaje potrawie aksamitng
konsystencje.

Przygotowanie jest niezwykle proste — wystarczy usmazyd
roslinny bekon na rozgrzanej oliwie, potaczy¢ z ugotowanym
makaronem i doda¢ weganski majonez. Cato$¢ doprawiona Swiezo
mielonym czarnym pieprzem i posypana natkg pietruszki tworzy
danie, ktdére zachwyca smakiem i wygladem.

Dla kogo?

Idealne rozwigzanie dla os6b, ktdére przeszty na diete
roslinng, ale tesknig za smakiem tradycyjnej carbonary. To
takze dSwietna propozycja dla wszystkich, ktdrzy chca
ograniczy¢ spozycie produktéw odzwierzecych, nie rezygnujac z
ulubionych smakow.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zardéwno na codzienny obiad, szybki lunch w
przerwie od pracy, jak i1 na romantyczng kolacje we dwoje.
Przygotowanie roslinnego dania dla bliskiej osoby bedzie mitym
gestem, szczegdlnie jesSli przestrzega ona diety weganskiej lub
wegetarianskiej.


https://multicook.zgora.pl/blog/roslinne-spaghetti-carbonara/

Czy wiesz, ze?

W przepisie mozesz eksperymentowa¢ z réznymi roslinnymi
zamiennikami miesa. Oprécz weganskiego bekonu Swietnie
sprawdzi sie roéwniez wedzony tempeh, ktéry doda potrawie
charakterystycznego, gtebokiego aromatu.

Dla urozmaicenia

Jesli lubisz zieleniny, wzboga¢ danie o zblanszowany szpinak
lub sSwieza rukole. Te dodatki nie tylko urozmaicag smak, ale
takze dodadza potrawce wartos$ci odzywczych i pieknego,
zielonego akcentu na talerzu.



