ROLADKI ZE SZPINAKIEM

Roladki ze szpinakiem - klasyka w
nowej odstonie

0dkryj soczyste roladki ze szpinakiem — danie, ktdre zachwyca
nie tylko smakiem, ale i elegancka prezentacjg. Delikatne
kotlety, otulajgce kremowy farsz z duszonego szpinaku,
aromatycznych pieczarek 1 rozptywajgcej sie mozzarelli, to
propozycja, ktéra zadowoli nawet wybredne podniebienia.
Chrupigca panierka doskonale kontrastuje z soczystym wnetrzem,
tworzgc harmonijne potgczenie smakéw i tekstur.

Dla kogo?

Roladki ze szpinakiem to doskonata propozycja dla mitosnikéw
klasycznej kuchni w nowoczesnym wydaniu. Sprawdzg sie zardéwno
na rodzinnym obiedzie, jak i podczas spotkania z przyjacioimi.
To takze sSwietna opcja dla osd6b poszukujgcych pomystu na
urozmaicenie codziennego menu o danie, ktére wyglada
profesjonalnie, a jego przygotowanie jest zaskakujgco proste.

Na jaka okazje?

Elegancki wyglad roladek sprawia, ze doskonale sprawdzg sie
podczas niedzielnego obiadu czy uroczystej kolacji. Podane z
kaszg gryczang i sezonowymi warzywami tworzg peilnowartosciowy
positek, ktdéry z pewnosScig zachwyci gosSci. To rdéwniez Swietna
propozycja na romantyczng kolacje we dwoje.

Czy wiesz, ze?

Szpinak, bedgcy gtdéwnym sktadnikiem farszu, to prawdziwa
skarbnica zelaza i witamin. W po*gczeniu z biatkiem z miesa i
wapniem z mozzarelli tworzy zbilansowany positek. Dodatek


https://multicook.zgora.pl/blog/roladki-ze-szpinakiem/

czosnku nie tylko wzbogaca smak, ale rdéwniez dostarcza cennych
zwigzkow o wtasciwoSciach prozdrowotnych.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Sprdébuj wzbogacié¢ farsz o suszone
pomidory dla stodko-kwasnej nuty lub dodaj odrobine orzechéw
pinii dla przyjemnego chrupniecia. Mozesz rdéwniez zastagpid
mozzarelle innym serem, np. ples$niowym, aby uzyskac¢ bardziej
wyrazisty smak.



