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Roladki z suszonymi pomidoramili 1
zielonymi oliwkami

Soczyste roladki drobiowe z aromatycznym nadzieniem to
propozycja, ktdéra zachwyci nawet najbardziej wymagajacych
smakoszy. Delikatne mieso w potgczeniu z 1intensywnymi
suszonymi pomidorami, wyrazistymi oliwkami i rozptywajgcym sie
serem tworzy harmonijng kompozycje smakéw Srdédziemnomorskich.

Dla kogo?

Te pyszne roladki to doskonaty wybdér zardéwno dla mitosnikoéw
klasycznej kuchni, jak i osdéb poszukujacych nowych kulinarnych
doznan. Danie jest proste w przygotowaniu, a jednocze$nie
eleganckie w podaniu, co sprawia, ze sprawdzi sie na rodzinny
obiad oraz na spotkanie z przyjaciéimi. Dzieki przyprawie do
kurczaka Knorr mieso zyskuje gteboki smak, ktéry zadowoli
nawet najbardziej wybredne podniebienia.

Na jaka okazje?

Roladki Swietnie sprawdza sie jako gtdéwne danie niedzielnego
obiadu, ale rdéwnie dobrze zaprezentujg sie na Swigtecznym
stole czy podczas przyjecia. To takze doskonaty pomyst na
romantyczng kolacje we dwoje — efektowne danie, ktdre nie
wymaga spedzania wielu godzin w kuchni.
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Czy wiesz o tym?

Suszone pomidory to skarbnica smaku — podczas suszenia ich
aromat staje sie bardziej intensywny, a stodycz wyrazniejsza.
W pot*gczeniu =z zielonymi oliwkami, ktére dodajg
charakterystycznej, lekko gorzkawej nuty, tworzg idealny duet
do nadziewania mies. Powolne smazenie pod przykryciem pozwala
zachowa¢ soczysto$¢ roladek, a pdZzniejsze zrumienienie nadaje
im apetycznego wygladu.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ nadzienie o sSwieze ziot*a - bazylie 1lub
rozmaryn. Roladki dwietnie komponujg sie 2z puree
ziemniaczanym, kaszg peczak lub lekka satatka z rukoli. Na
talerzu mozesz je udekorowad¢ Swiezymi ziotami lub kropla oliwy
z oliwek.



