Roladki Z rosthefu ze
szparagamil

Roladki z rostbefu ze szparagami -
elegancka przekaska w stylu wtoskim

Delikatne plastry rostbefu otulajgce chrupigce szparagi,
kremowg mozzarelle 1 aromatyczne suszone pomidory tworza
wySmienitg kompozycje smakow. Ta elegancka przekaska *gczy w
sobie soczysto$s¢ wotowiny z lekkoScig wiosennych warzyw,
tworzgc danie, ktdre zachwyci podniebienia nawet wymagajgcych
smakoszy.

Dla kogo?

Roladki z rostbefu to propozycja dla mitos$nikoéw kuchni
wtoskiej, cenigcych wyraziste smaki i nietuzinkowe potgczenia.
Sprawdzg sie zardéwno dla oséb preferujgcych lekkie positki,
jak i tych, ktdérzy nie wyobrazaja sobie dania bez dobrej
jakosci miesa. Delikatna wotowina w potgczeniu z chrupigcymi
szparagami i kremowg mozzarella tworzy harmonijng catos¢,
ktéora zadowoli nawet najbardziej wybredne gusta.

Na jaka okazje?

Ta efektowna przekagska idealnie sprawdzi sie podczas
rodzinnych uroczystosci, eleganckich przyjel czy spotkan w
gronie przyjaci6t. Roladki mozna przygotowa¢ nieco wczesniej i
poda¢ jako finger food lub czes¢ wiekszego bufetu. Ich
atrakcyjny wyglad i wysSmienity smak sprawig, ze stang sie
gwiazda kazdego stotu, niezaleznie czy to letni obiad w
ogrodzie, czy zimowe przyjecie w domu.
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Czy wiesz, ze?

Szparagi, bedgce kluczowym sktadnikiem tej przekgski, sa nie
tylko smaczne, ale takze niezwykle zdrowe. Zawierajg mnéstwo
witamin i minerat*éw przy minimalnej ilosci kalorii. Najlepiej
smakujg wiosng, kiedy sg najbardziej soczyste i delikatne.
Gotowanie ich z dodatkiem cukru pomaga zachowac¢ ich naturalng
stodycz i intensywny kolor.

Dla urozmaicenia

Jesli lubisz eksperymentowaé, mozesz zastgpi¢ mozzarelle innym
serem — Swietnie sprawdzi sie niebieski ser plesniowy, ktéry
nada roladkom bardziej wyrazisty charakter. Zamiast rukoli
wyprébuj mieszanke satat z dodatkiem swiezych ziét, a suszone
pomidory mozesz zamieni¢ na marynowane papryczki dla
pikantnego akcentu.



