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Soczyste roladki z piersi kurczaka to prawdziwa uczta dla
podniebienia! Delikatne mieso, zawiniete woko6* aromatycznego
szpinaku 1 stodkiej czerwonej papryki, tworzy idealne
potgczenie smakdéw. Dodatek chrupigcego boczku nadaje potrawie
wyjatkowego charakteru i sprawia, ze mieso pozostaje soczyste
podczas smazenia.

Dla kogo?

Te pyszne roladki sprawdzg sie doskonale zardwno na rodzinny
obiad, jak i na elegancka kolacje. Danie zachwyci mito$nikoéw
klasycznych smakdéw, ale réwniez osoby poszukujgce ciekawych
potaczen kulinarnych. Dzieki prostocie wykonania, kazdy moze
przygotowa¢ te potrawe w domowym zaciszu.

Na jaka okazje?

Roladki z kurczaka to Swietny wybdér na niedzielny obiad,
przyjecie rodzinne czy kolacje we dwoje. Efektowny wyglad i
bogaty smak sprawia, ze danie zrobi wrazenie na gosSciach
podczas uroczystych spotkan. To rdéwniez dobra propozycja na
romantyczng kolacje przy Swiecach.

Czy wiesz o tym?

Szpinak dodany do nadzienia nie tylko wzbogaca smak, ale
rowniez dostarcza cennych sktadnikéw odzywczych. Bulion na
wtoszczyznie Knorr podkresla smak szpinaku i nadaje mu gtebi.
Smazenie roladek na patelni Dry Cooker pozwala uzyskad
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idealnie rumiang skérke bez nadmiaru ttuszczu.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z nadzieniem, dodajac ser feta, suszone
pomidory lub orzechy. Zamiast boczku sprébuj owing¢ roladki
szynka parmenska lub plastrem wedzonego tososia. Mus z aronii
i wisni mozna zastagpi¢ sosem zurawinowym lub balsamicznym,
ktéry rowniez Swietnie komponuje sie z delikatnym miesem
drobiowym.



