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0dkryj sSrédziemnomorskie smaki zamkniete w soczystych
roladkach z kurczaka! To eleganckie danie, ktére zachwyca nie
tylko wyglagdem, ale przede wszystkim harmonig smakow.
Delikatne mieso drobiowe otulone cienkimi plastrami cukinii
skrywa aromatyczny farsz z mozzarelli i suszonych pomidoréw, a
catos¢ dopetnia esencjonalna pomidorowa salsa.

Dla kogo?

Roladki z kurczaka to propozycja dla mitos$nikdw lekkiej
kuchni, ktoérzy cenig sobie potgczenie prostoty i
wyrafinowania. Danie spodoba sie zardéwno dorostym, jak i
dzieciom, ktére zwykle niechetnie siegajg po warzywa. Cukinia
w tej formie staje sie nie tylko smaczna, ale petni réwniez
funkcje naturalnej ,panierki”, dzieki ktdrej mieso pozostaje
soczyste i peine aromatu.

Na jaka okazje?

To danie sprawdzi sie zardéwno na codzienny obiad rodzinny, jak
i na spotkanie z przyjaciétmi. Efektownie prezentujgce sie
roladki mogg by¢ gwiazdg niedzielnego stotu lub urozmaiceniem
kolacji w gronie bliskich. Przygotowanie zajmuje niewiele
czasu, a efekt zachwyci nawet wymagajacych gosci.

Czy wiesz, ze?

Cukinia uzyta zamiast tradycyjnej panierki nie tylko nadaje
daniu lekkosci, ale réwniez sprawia, ze pier$ kurczaka
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pozostaje wyjatkowo soczysta. Potgczenie sera 1 suszonych
pomidoréw to klasyczny duet kuchni Sroéodziemnomorskiej, ktory
nadaje filetem charakteru i gtebi smaku.

Dla urozmaicenia

Roladki mozesz poda¢ na kilka sposobdéw — utozone na puszystym
ryzu, z kawatkami chrupigcej bagietki do maczania w sosie lub
z dodatkiem Swiezej satatki. Dla bardziej wyrazistego smaku,
przed podaniem posyp danie tartym zéttym serem i krétko
zapiecz, aby utworzyta sie apetyczna, ztocista skorupka.



