Roladki z miesem mielonym 1
cukinia

Roladki z miesem mielonym 1 cukinig
— kulinarna poezja na talerzu

Soczyste mieso mielone otulone delikatnymi plastrami cukinii
to prawdziwa uczta dla podniebienia. Te eleganckie roladki
zachwycajg nie tylko wyglgdem, ale przede wszystkim harmonig
smakdéw. Sekret tkwi w odpowiednim przygotowaniu farszu — mieso
podsmazone do odparowania sokodow, wzbogacone pomidorami z
puszki 1 przyprawione mieszankg Knorr Naturalnie smaczne,
ktéra nadaje potrawie gtebi smaku i idealnej konsystencji.

Plastry cukinii, wczesniej delikatnie oproészone solg i
osuszone, stanowig doskonate ,opakowanie” dla aromatycznego
farszu. Kazda roladka skrywa w sobie nie tylko miesny sos, ale
rowniez tarty ser i Swiezy 1is¢ bazylii, a catos¢
zabezpieczona jest paskiem tortilli. Po 15-20 minutach
pieczenia w temperaturze 200°C, roladki nabieraja ztocistego
koloru i sg gotowe do podania.

Dla kogo?

Te wyjatkowe roladki zachwycg osoby cenigce zardowno walory
smakowe, jak 1 estetyczne potraw. To idealna propozycja dla
rodzin z dziecmi, ktdére niechetnie siegaja po warzywa — w tej
formie cukinia staje sie niezwykle apetyczna 1 kuszaca.

Na jaka okazje?

Roladki sprawdzg sie zarowno jako codzienny, rodzinny obiad,
jak i elegancka przekaska na przyjecie. Ich uniwersalnos¢
pozwala serwowaC je na ciepto jako danie g*déwne lub na zimno w
formie fingerfood na spotkaniach towarzyskich.
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Czy wiesz, ze?

Zabezpieczenie roladek paskiem tortilli to sprytny trik, ktoéry
zapobiega rozpadaniu sie zawinigtek podczas pieczenia. Dzieki
temu wszystkie sktadniki pozostajg na swoim miejscu, a gotowe
danie prezentuje sie perfekcyjnie na talerzu.

Dla urozmaicenia

Podaj roladki z dipem czosnkowym przygotowanym z jogurtu
naturalnego i sosu czosnkowego Knorr. Jes$li planujesz serwowacd
je jako przekaske na przyjeciu, wbij w kazda wykataczke -
goscie z tatwosScig bedg mogli sie nimi delektowaé bez uzycia
sztudcow.



