Roladki 2z kurczakiem 1
szpinakiem

Roladki z kurczakiem 1 szpinakiem -
kulinarna symfonia smakow

Delikatne nalesniki wypetnione soczystym miesem i aksamitnym
szpinakiem tworzg prawdziwg uczte dla podniebienia. Te
wyjatkowe roladki to potaczenie klasycznych sktadnikdéw w
nowoczesnej odstonie. Ciasto nalesnikowe przygotowane z
idealnych proporcji mleka, jajek i mgki stanowi doskonatg baze
dla aromatycznego farszu. Mieso mielone wzbogacone suszonymi
pomidorami nadaje potrawie gtebi smaku, a szpinak z orzeszkami
pinii wprowadza nute wyrafinowania.

Dla kogo?

Roladki z kurczakiem i szpinakiem to idealna propozycja dla
rodzin z dzieémi oraz osdéb cenigcych sobie petnowartos$ciowe
positki. Potaczenie miesa z warzywami sprawia, ze danie jest
zbilansowane 1 pozywne. To réwniez swietna opcja dla
zabieganych oséb — roladki mozna przygotowaé¢ wczesniej i
odgrza¢ przed podaniem.

Na jaka okazje?

Ta elegancka potrawa sprawdzi sie zaréwno na codzienny obiad,
jak i na nieformalng kolacje z przyjacidoimi. Dzieki
efektownemu wygladowi roladki mogg by¢ takze gwiazda
niedzielnego obiadu rodzinnego. Podane z 1lekkg satatka
stanowig kompletny positek na kazda pore roku.
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Czy wiesz, ze?

Szpinak to prawdziwa skarbnica zelaza i witamin. W potaczeniu
z orzeszkami pinii, ktdére sg bogate w biatko i zdrowe
ttuszcze, tworzy duet o wyjagtkowych walorach odzywczych.
Suszone pomidory dodajg nie tylko smaku, ale rdéwniez likopen —
silny przeciwutleniacz wspierajgcy zdrowie.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z farszem, dodajgc ser feta 1lub
mozzarelle dla kremowej konsystencji. Warto tez wyprobowad
rézne ziota — bazylia, oregano czy rozmaryn nadadzg potrawie
Srdédziemnomorski charakter. Dla ostrzejszego smaku dodaj
szczypte chili lub papryczki jalapeno.



