Roladki Z kurczaka zZe
szpinakiem 1 pieczarkami

Roladki z kurczaka ze szpinakiem 1

pieczarkami - klasyk w nowej
odstonie

Delikatne roladki z kurczaka nadziewane aromatycznym farszem
ze szpinaku i pieczarek to propozycja, ktdéra zachwyci nawet
wybrednych smakoszy. Soczyste mieso drobiowe w potgczeniu z
wyrazistym nadzieniem tworzy harmonijng kompozycje smakow,
ktéra rozptywa sie w ustach. Dopetnieniem catosci jest kremowy
sos czosnkowo-ziotowy, nadajacy potrawie wyjagtkowego
charakteru.

Dla kogo?

Roladki ze szpinakiem to doskonata propozycja dla mitos$nikow
lekkiej kuchni, ktorzy cenig sobie potgczenie delikatnego
miesa z wyrazistymi dodatkami. Danie przypadnie do gustu
zaréwno dorostym, jak i dzieciom, ktére zwykle niechetnie
siegajg po szpinak. W tej formie zielone warzywo staje sie
prawdziwym przysmakiem, a jego smak doskonale komponuje sie z
pieczarkami i cebulksy.

Na jaka okazje?

Roladki sprawdza sie zardéwno jako codzienny obiad dla rodziny,
jak 1 elegancka propozycja na przyjecie. Podane z ryzem
stanowig petnowartosciowy positek, a w wersji mini,
udekorowane pomidorkami cherry i Swiezymi ziotami, zachwyca
gosci podczas spotkan towarzyskich. To réwniez sSwietny pomyst
na kolacje w gronie najblizszych.
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Czy wiesz, ze?

Szpinak to prawdziwa skarbnica witamin i mineratoéw, a w
potagczeniu z biatkiem z kurczaka tworzy petnowartosSciowy
positek. Dodatek czosnku nie tylko wzbogaca smak, ale réwniez
wzmacnia wtasciwo$ci zdrowotne dania. Roladki mozna
przygotowaé¢ z wyprzedzeniem i odgrza¢ przed podaniem, co czyni
je idealnym rozwigzaniem dla zapracowanych.

Dla urozmaicenia

Jesli lubisz eksperymenty kulinarne, dodaj do farszu odrobine
startego zd6ttego sera lub suszone pomidory. Mozesz roéwniez
zastgpi¢ ryz kaszg lub puree ziemniaczanym. Dla bardziej
wyrazistego smaku, przed zwinieciem roladek posmaruj mieso
delikatng warstwg musztardy dijon, ktora podkresli smak
szpinaku 1 pieczarek.



