Roladki z kurczaka z szynka 1
serem

Roladki z kurczaka z szynka 1 serem
— kulinarna uczta dla kazdego

Znudzity Ci sie tradycyjne kotlety? Odkryj soczyste roladki z
kurczaka wypetnione szynka 1 ciggngcym sie serem, zapieczone
pod aromatycznym sosem pomidorowym. To danie, ktdore zachwyca
nie tylko smakiem, ale i eleganckim wygladem. Przygotowanie
jest banalnie proste — wystarczy rozbic¢ filety, natozyd
nadzienie, zwing¢ i zapiec w piekarniku. Sekret tkwi w
marynacie z kostki rosotowej, oliwy i soku z cytryny, ktéra
nadaje miesu niepowtarzalny aromat.

Dla kogo?

Roladki z kurczaka to propozycja dla wszystkich mitos$nikéw
drobiu! Doskonale sprawdza sie zaréwno na rodzinnym obiedzie,
jak 1 podczas przyjecia. Co najlepsze, przygotowanie zajmuje
zaledwie 45 minut, a poradzg sobie z nim nawet osoby
poczgtkujgce w kuchni. Pamietaj tylko, by doktadnie
zabezpieczy¢ roladki wykataczkami - dzieki temu farsz
pozostanie wewngtrz podczas pieczenia.

Na jaka okazje?

Kazda okazja jest dobra na te pyszne roladki! Podane z ryzem i
surdwka beda idealnym obiadem na co dzien. Sprawdzg sie
rowniez podczas uroczystych kolacji — ich elegancki wyglad i
wyborny smak zachwycg nawet wymagajgcych gosci. Na 1lzejsza
kolacje mozesz poda¢ je z lekka satatka. BadZz pewien, ze to
danie szybko stanie sie ulubionym punktem Twojego domowego
menu.
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Czy wiesz, ze?

Kluczem do udanych roladek jest jakos¢ sktadnikéw. Zwroc
szczegbdlng uwage na Swiezo$¢ miesa — powinno by¢ jedrne i
sprezyste. Przed przygotowaniem doktadnie usuhA wszystkie
btonki i chrzastki, by roladki byty idealnie delikatne.
Pamietaj réwniez o doktadnym rozbiciu filetéw — dzieki temu
tatwiej je zwiniesz, a mieso bedzie rdéwnomiernie upieczone.

Dla urozmaicenia

Chcesz eksperymentowac? Zamiast zdéttego sera uzyj wyrazistego
oscypka lub dodaj do nadzienia suszone pomidory z zalewy.
Swietnym dodatkiem beda takze podsmazone pieczarki z cebulks.
Sos pomidorowy mozesz wzbogaci¢ odrobing czerwonego wina,
ktore nada mu gtebi smaku. Pamietaj jednak, ze nawet w
podstawowej wersji roladki zachwycajg smakiem i aromatem!



