Roladki z kurczaka z cukinia,
suszonymli pomidorami 1 zottym
serem

Roladki z kurczaka z cukiniag 1
suszonyml pomidorami

Soczyste roladki z kurczaka to propozycja, ktdéra zachwyci
kazdego mitosnika dobrej kuchni. Delikatne mieso drobiowe w
potgczeniu z aromatyczng cukiniag, intensywnymi suszonymi
pomidorami i rozptywajgcym sie serem tworzy harmonijnag
kompozycje smakdéw. Danie jest nie tylko pyszne, ale réwniez
efektowne na talerzu.

Dla kogo?

Te smakowite roladki sprawdzg sie idealnie zardéwno na rodzinny
obiad, jak i na spotkanie z przyjaciodotmi. Sag lekkie, a
jednoczes$nie sycace, dzieki czemu zadowolg nawet najbardziej
wymagajacych gosci. Potagczenie delikatnego miesa z warzywami i
serem sprawia, ze danie przypadnie do gustu zardéwno dorostym,
jak i dzieciom.

Na jaka okazje?

Roladki z kurczaka to doskonaty wybdér na niedzielny obiad, ale
rownie dobrze sprawdzg sie podczas kameralnej kolacji. Ich
elegancki wyglad 1 wyrazisty smak czynig je odpowiednimi nawet
na bardziej uroczyste okazje. Podane z ryzem lub ziemniakami
stanowig kompletny positek, ktdéry z pewnoscig zrobi wrazenie.


https://multicook.zgora.pl/blog/roladki-z-kurczaka-z-cukinia-suszonymi-pomidorami-i-zoltym-serem/
https://multicook.zgora.pl/blog/roladki-z-kurczaka-z-cukinia-suszonymi-pomidorami-i-zoltym-serem/
https://multicook.zgora.pl/blog/roladki-z-kurczaka-z-cukinia-suszonymi-pomidorami-i-zoltym-serem/

Czy wiesz o tym?

Suszone pomidory nadajg potrawie charakterystycznego, lekko
stodkawego smaku i gtebi. Pochodzg z kuchni $rddziemnomorskiej
i sg bogatym Zrdédtem likopenu — silnego przeciwutleniacza.
Cukinia natomiast dostarcza 1lekko$ci i soczystosci,
jednoczesnie bedac niskokalorycznym dodatkiem.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z nadzieniem, dodajac do niego szpinak,
rézne rodzaje serdw lub orzechy. Roladki mozna roéwniez
przygotowaé¢ wczesniej i upiec w piekarniku zamiast smazy¢.
Swietnie komponuja sie z réznymi sosami, np. pomidorowym lub
Smietanowym z dodatkiem ziot.



