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Delikatne roladki z kurczaka wypeinione aromatycznym,
Srodziemnomorskim farszem to propozycja, ktéra przeniesie C(Cie
wprost do stonecznej Italii. Soczyste mieso z piersi kurczaka,
otulajgce mieszanke cukinii, pomidordéw i oliwek, tworzy
harmonijne potgczenie smakéw, ktdre zachwyci nawet wybrednych
smakoszy.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitosnikéw kuchni wtoskiej, ktdérzy cenig
sobie proste, ale wyraziste smaki. Roladki sprawdzg sie
zaréwno na rodzinnym obiedzie, jak i podczas spotkania z
przyjaciéimi. Lekkos¢ i elegancja tego dania przypadnie do
gustu osobom dbajgcym o zdrowe odzywianie, ktére nie chca
rezygnowa¢ z peini smaku.

Na jaka okazje?

Te wtoskie roladki beda gwiazdg niedzielnego obiadu 1lub
kolacji przy sSwiecach. Doskonale sprawdzg sie rdéwniez podczas
letniego grilla w ogrodzie, gdzie zaskoczg go$ci nietuzinkowym
smakiem. To takze Swietna propozycja na szybki, ale efektowny
obiad w srodku tygodnia, gdy masz ochote na co$ wyjagtkowego.

Czy wiesz o tym?

Parmezan, ktéry dodajemy do farszu, to jeden z najstarszych
serdow na Swiecie — jego historia siega XIII wieku! Dzieki
niemu nasz farsz zyskuje charakterystyczny, lekko orzechowy
posmak, ktéry idealnie komponuje sie z delikatnosScig miesa
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drobiowego.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z farszem, dodajgc suszone pomidory
zamiast swiezych lub zastepujac oliwki kaparami. Roladki
Swietnie smakuja réwniez z dodatkiem Swiezej bazylii 1lub
rukoli. Podawaj je z pieczonymi ziemniakami lub risotto dla
petnego, wtoskiego doswiadczenia kulinarnego.



