Roladki z fasolka szparagowa

Roladki z kurczaka =z fasolka
szparagowa w boczku

Delikatne roladki 2z kurczaka to prawdziwa uczta dla
podniebienia! Soczyste mieso otula chrupigcg fasolke
szparagowg zawinietga w aromatyczny boczek, tworzgc harmonijne
potgczenie smakdéw. Catos¢ dopetnia aksamitny sos pieczeniowy,
ktdry nadaje potrawie gtebi i wyrazistos$ci. To danie, ktdre
zachwyci nawet najbardziej wymagajacych smakoszy.

Dla kogo?

Roladki z kurczaka to doskonata propozycja zarowno dla
mitosnikéw klasycznej kuchni, jak i osdéb poszukujgcych nowych
kulinarnych doznan. Sprawdza sie idealnie jako obiad dla catej
rodziny — dzieci pokochajg soczyste mieso, a dorosli docenig
wyrafinowane potgczenie sktadnikéw. To takze Swietna opcja dla
oséb dbajgcych o zbilansowang diete — po*gczenie biatka z
warzywami tworzy petlnowartosciowy positek.

Na jaka okazje?

Te eleganckie roladki sprawdzg sie zardowno na codzienny obiad,
jak i podczas uroczystych spotkan z bliskimi. Podane z puree
ziemniaczanym i $wiezg satatka beda gwiazda niedzielnego
obiadu. Mozesz rdéwniez zaserwowal je podczas przyjecia -
pokrojone na mniejsze kawatki stang sie wykwintng przekaska,
ktéra zachwyci gosci.

Czy wiesz, ze?

Roladki z kurczaka to doskonata alternatywa dla tradycyjnego
kotleta de volaille. Technika zawijania pozwala na zachowanie
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soczystosci miesa, a dodatek boczku wzbogaca smak catej
potrawy. Dzieki zastosowaniu gotowego sosu pieczeniowego,
przygotowanie tego dania jest znacznie prostsze i szybsze niz
mogtoby sie wydawac!

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz modyfikowa¢ wedtug wtasnych
upodoban. Zamiast piersi z kurczaka wyproébuj delikatne mieso z
indyka. Fasolke szparagowg mozesz zastgpi¢ szpinakiem Llub
marchewka. Dla bardziej wyrazistego smaku, dodaj do Srodka
roladek plasterki sera zdéttego lub szynki. Eksperymentuj z
przyprawami, by stworzy¢ wtasng, niepowtarzalng wersje tego
pysznego dania!



