Roladki z cukinil z serem

Kolorowe Roladki z Cukinii 1
Marchewki — Warzywna Uczta dla Oczu
1 Podniebienia

Wyobraz sobie delikatne plastry marchewki i cukinii, ktére
otulajg kremowy ser, tworzac kolorowe roladki petne smaku i
witamin. Ta prosta przekaska zachwyca nie tylko smakiem, ale
réowniez wygladem — soczysta zielen cukinii kontrastuje z
pomaranczowg marchewkg, tworzac prawdziwg uczte dla oczu.

Dla kogo?

Roladki z cukinii i marchewki to doskonata propozycja dla oséb
poszukujgcych lekkiej, zdrowej przekaski. Sprawdza sie zardéwno
dla wegetarian, jak i dla wszystkich, ktérzy chca wzbogaci¢
swojg diete o wartosciowe warzywa. To takze sSwietna opcja dla
rodzicow, ktdérzy szukaja sposobu, by zachecié¢ dzieci do
jedzenia warzyw w atrakcyjnej formie.

Na jaka okazje?

Te kolorowe roladki beda gwiazdg kazdego przyjecia! Doskonale
sprawdzg sie jako elegancka przystawka podczas uroczystej
kolacji, element bufetu na rodzinnym spotkaniu czy zdrowa
przekgska na piknik. Ich niewielki rozmiar sprawia, ze
idealnie nadajg sie do podania jako finger food podczas
imprez.

Czy wiesz, ze..

Potgczenie marchewki i cukinii to nie tylko smaczny duet, ale
rowniez bomba witaminowa! Marchewka dostarcza beta-karotenu i
witaminy A, natomiast cukinia jest bogata w potas i witamine
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C. Prazone pestki dyni 1 stonecznika dodajag nie tylko
chrupkosci, ale réwniez cennych kwaséw ttuszczowych omega-3.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z réznymi rodzajami serdow — wyprébuj kremowy ser
kozi, pikantny blue cheese lub klasyczng fete. Mozesz takze
zastgpi¢ cukinie baktazanem, a marchewke — plastrami czerwonej
papryki. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj do sosu
satatkowego odrobine sSwiezych zidét* - bazylii, tymianku lub
kolendry.



