Roladki Z baktazana Z
Yososiem zaplekane na
warzywnym ragout

Roladki z baktazana z %tososiem -
elegancja na talerzu

Delikatne plastry baktazana otulajgce aromatyczny farsz z
tososia, zapieczone na t6zku z warzywnego ragout — to
propozycja, ktéra zachwyci nawet wybredne podniebienia.
Potaczenie baktazana z tososiem tworzy harmonijny duet smakéw,
a dodatek parmezanu nadaje cato$ci wyrazistosci. Danie jest
nie tylko smaczne, ale rdéwniez efektowne wizualnie, co czyni
je idealnym wyborem zardwno na codzienny obiad, jak i na
spotkanie z bliskimi.

Dla kogo?

Roladki z baktazana z *ososiem to propozycja dla mitosnikoéw
Srédziemnomorskich smakéw oraz oséb cenigcych lekkie, ale
sycgce dania. Sprawdza sie doskonale dla tych, ktdérzy
poszukujg alternatywy dla tradycyjnych obiaddw miesnych. To
rowniez Swietna opcja dla osob dbajacych o zdrowe odzywianie —
baktazan i *o0so$ to prawdziwa skarbnica wartosci odzywczych.

Na jaka okazje?

To danie sprawdzi sie zardéwno na codzienny rodzinny obiad, jak
i na bardziej wyjatkowe okazje. Elegancki wyglad roladek czyni
je doskonatym wyborem na kolacje z przyjacidétmi czy
romantyczng kolacje we dwoje. Mozesz przygotowal je réwniez z
wyprzedzeniem — nastepnego dnia smakujg réwnie wysmienicie!


https://multicook.zgora.pl/blog/roladki-z-baklazana-z-lososiem-zapiekane-na-warzywnym-ragout/
https://multicook.zgora.pl/blog/roladki-z-baklazana-z-lososiem-zapiekane-na-warzywnym-ragout/
https://multicook.zgora.pl/blog/roladki-z-baklazana-z-lososiem-zapiekane-na-warzywnym-ragout/

Czy wiesz, ze?

Baktazan przed przygotowaniem warto posoli¢ i odstawic¢ na
kilka minut, a nastepnie osuszy¢ papierowym recznikiem. Ten
prosty zabieg pozwala pozby¢ sie charakterystycznej goryczki,
ktéora mogtaby zaktdéci¢ harmonie smakdéw w daniu. toso$
natomiast doskonale komponuje sie z cytrusami - dlatego
dodatek skérki cytrynowej do farszu nadaje catosci
orzezwiajgcego charakteru.

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz modyfikowa¢ wedtug wkasnych
upodoban. Do warzywnego ragout Swietnie pasujg réwniez grzyby
czy ogérki. Parmezan mozesz zastgpi¢ serem corregio, a do
dekoracji zamiast tymianku uzy¢ $Swiezej bazylii. Roladki
podawaj z chrupigcym petnoziarnistym pieczywem, ktére
doskonale komponuje sie z soczystym sosem.



