Roladki Z baktazana Z
czerwong papryka 1 Kkozim
serem

Roladki z bak*azana z kozim serem -
grillowa uczta dla zmysitoéw

Delikatne plastry baktazana otulajgce wyrazisty kozi ser,
stodkg czerwong papryke i aromatyczng bazylie to propozycja,
ktéra zachwyci podniebienie kazdego mitosnika warzywnych
przysmakéw. Te soczyste roladki to doskonaty sposdéb na
wykorzystanie baktazana - warzywa o zwartym, miesistym
migzszu, ktdére sSwietnie sprawdza sie na grillu.

Dla kogo?

Roladki z baktazana to idealna propozycja dla wegetarian
szukajacych sycacej przekgski z grilla. Sprawdzg sie réwniez
jako lekka alternatywa dla osdéb, ktére chcag ograniczyd
spozycie miesa, ale nie chca rezygnowac¢ z intensywnych smakéw.
Potagczenie delikatnej goryczki bakt*azana z kremowym kozim
serem 1 stodyczg grillowanej papryki tworzy harmonijna
kompozycje, ktdéra zadowoli nawet wybredne podniebienia.

Na jaka okazje?

Te kolorowe roladki bedg gwiazda kazdego letniego grillowania.
Doskonale sprawdzg sie jako przystawka na przyjeciu w
ogrodzie, element bufetu czy danie gtdédwne podczas rodzinnego
obiadu. Mozna je przygotowaé wczesniej, a nastepnie grillowad
przy gosciach, co z pewno$cig zrobi wrazenie na wszystkich
uczestnikach spotkania.
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Czy wiesz, ze?

Baktazan, zwany réwniez oberzyna, to warzywo, ktdre naturalnie
zawiera lekkag goryczke. Posypanie plastréw solg i odczekanie
kilku minut pozwala pozby¢ sie tego niepozadanego smaku.
Dodatkowo, baktazan Swietnie wchtania aromaty przypraw i zioét,
dzieki czemu stanowi doskonata baze dla réznorodnych dodatkoéw.

Dla urozmaicenia

Roladki mozesz poda¢ z rdéznymi dodatkami — Swietnie smakujag z
pikantnym sosem paprykowym, kietkami rzodkiewki lub sSwieza
satatkg. Dla bardziej wyrazistego smaku, mozesz dodac¢ do
nadzienia czosnek lub oliwki. Jesli lubisz eksperymentowac,
wyproébuj rdézne rodzaje serow — kazdy nada potrawie inny
charakter.



