Roladki wleprzowe ze
szpinakiem

Roladki wieprzowe ze szpinakiem -
elegancja na talerzu

Delikatna poledwiczka wieprzowa w potgczeniu z aromatycznym
farszem szpinakowym tworzy danie, ktdére zachwyci nawet
najbardziej wymagajgcych smakoszy. Nasze roladki to prawdziwa
uczta dla podniebienia — soczyste mieso otula kremowy szpinak
z grzybami, a catos¢ dopetnia wyrazisty sos balsamiczno-winny
i chrupigce ziemniaczane kulki.

Dla kogo?

Roladki wieprzowe ze szpinakiem to propozycja dla oséb
cenigcych klasyczne smaki w nowoczesnym wydaniu. Idealne dla
rodzin z dzie¢mi, ktére nie przepadaja za warzywami — szpinak
ukryty w soczystym miesie zostanie zjedzony ze smakiem! Danie
sprawdzi sie roéwniez jako propozycja dla poczatkujacych
kucharzy, ktéorzy chcg zaimponowa¢ bliskim efektownym, a
jednoczesnie stosunkowo prostym w przygotowaniu daniem.

Na jaka okazje?

Elegancki obiad rodzinny, przyjecie dla przyjacidot czy
romantyczna kolacja we dwoje — roladki sprawdzg sie w kazdej
sytuacji. Efektowny sposdéb podania w formie wiezyczek nada
potrawie restauracyjnego charakteru, co uczyni jag idealng
propozycja na Swigteczny stét lub uroczysta kolacje.

Czy wiesz, ze..

Szpinak to prawdziwa skarbnica zelaza i witamin. W po*aczeniu
z petnowartosciowym biatkiem z poledwiczki wieprzowej tworzy
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zbilansowany positek. Dodatek grzybéw wzbogaca danie o
naturalne aminokwasy 1 charakterystyczny, gteboki smak umami.

Dla urozmaicenia

Farsz mozesz wzbogaci¢ o ser feta lub suszone pomidory.
Ziemniaczane kulki zastgp purée z batatéw lub grillowanymi
warzywami. Do sosu mozesz dodac¢ tyzeczke miodu, ktdéry nada mu
interesujacg stodko-kwasna nute.



