Roladki schabowe z ananasem 1
selerem

Roladki schabowe 2z ananasem 1
selerem - egzotyczna uczta dla
podniebienia

Soczyste roladki schabowe z ananasem i selerem to propozycja
dla tych, ktérzy lubig eksperymentowaé¢ w kuchni. Delikatne
mieso, stodki ananas 1 chrupigcy seler tworzg harmonijne
potgczenie smakéw, ktore zachwyci nawet wybrednych smakoszy.
Kotlety rozbite do grubo$ci 1 cm, oprdszone przyprawami i
podsmazone na rozgrzanym oleju, stanowig doskonatg baze dla
tej wyjagtkowej kompozycji.

Dla kogo?

Danie idealne dla rodzin z dziec¢mi, ktdére niechetnie siegaja
po warzywa. Stodki ananas doskonale maskuje obecnos¢ selera,
dostarczajgc przy tym cennych witamin i mineratdéw. To rdéwniez
Swietna propozycja dla zabieganych oséb — przygotowanie
zajmuje zaledwie kilkanascie minut, a efekt zachwyca!

Na jaka okazje?

Roladki schabowe z ananasem i selerem sprawdzg sie zardwno na
codzienny obiad, jak i na nieformalng kolacje z przyjacidéimi.
Ich nietuzinkowy wyglad i smak z pewno$cig stang sie tematem
rozméw przy stole. To takze doskonaty pomyst na niedzielny
obiad rodzinny, gdy chcemy zaskoczy¢ bliskich czymsS nowym.

Czy wiesz, ze?

Potgczenie miesa z owocami to tradycja znana od wiekdéw w wielu
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kuchniach sSwiata. Ananas zawiera bromelaine - enzym, ktéry
pomaga w trawieniu biatek i nadaje miesu wyjatkowa kruchosé¢. Z
kolei seler to prawdziwa skarbnica zdrowia — zawiera mnéstwo
btonnika, witamin i mineratdw.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami — zamiast sera zdéttego
wyprébuj ser plesniowy lub kozi. Seler naciowy mozesz zastgpi¢
selerem konserwowym lub Swiezym jabikiem. Dla ostrzejszego
smaku dodaj odrobine chrzanu do ketchupu!



