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Delikatne roladki =z kurczaka wypeitnione aromatycznym
szpinakiem, oblane aksamitnym sosem serowym 1 podane z
puszystym ryzem z groszkiem — to propozycja obiadu, ktéry
zachwyci ca*g rodzine. Soczyste mieso drobiowe w potaczeniu z
kremowym nadzieniem tworzy harmonijne potaczenie smakéw, ktdre
rozptywa sie w ustach.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitos$nikdéw delikatnych smakéw i kremowych
sosOw. Roladki drobiowe ze szpinakiem to propozycja zarowno
dla dorostych, jak i dzieci, ktdre nie przepadaja za warzywami
— szpinak ukryty w Srodku soczystego miesa z pewnoScig im
zasmakuje. To takze Swietna opcja dla osob cenigcych sobie
positki bogate w biatko i sktadniki odzywcze.

Na jaka okazje?

Te eleganckie roladki sprawdzg sie zardéwno na codzienny obiad,
jak 1 podczas rodzinnego spotkania czy nieformalnej kolacji z
przyjacidétmi. Efektowny wyglad dania i kremowy sos serowy
nadajg mu charakteru potrawy z restauracyjnego menu, mimo ze
przygotowanie jest stosunkowo proste. To réwniez doskonaty
pomyst na Swigteczny stét.

Czy wiesz, ze?

Szpinak to prawdziwa skarbnica zelaza i witamin. W potaczeniu
z biatkiem z kurczaka tworzy petnowartosciowy positek. Dodatek
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kostki rosotowej Knorr do ryzu nadaje mu gtebokiego smaku, a
czosnek w mini kostkach Knorr pozwala zaoszczedzi¢ czas na
obieraniu i siekaniu sSwiezego czosnku.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z nadzieniem, dodajgc do szpinaku ser
feta lub suszone pomidory. Sos serowy mozna wzbogacié¢ szczypta
gatki muszkatotowej lub Swiezo zmielonym pieprzem. Zamiast
ryzu z groszkiem, roladki beda réwnie smaczne z puree
ziemniaczanym Llub pieczonymi ziemniakami.



