Roladki drobiowe z rukola

Roladki drobiowe z rukola -
elegancja na talerzu

Delikatne roladki drobiowe z rukolg to propozycja, ktéra
zachwyci nawet najbardziej wymagajgcych smakoszy. Soczyste
mieso z aromatyczng rukola i chrupigcym boczkiem tworzy
harmonijne potgczenie smakdw, ktdére rozptywa sie w ustach.
Sekret tkwi w odpowiednim przygotowaniu filetdéw — cienko
rozbite mieso nasigka aromatyczng pastg z kostki bulionowej i
oliwy, co nadaje potrawie gtebie smaku.

Dla kogo?

Roladki drobiowe z rukola to doskonata propozycja dla oséb
cenigcych eleganckie dania, ktdére jednoczesSnie sg proste w
przygotowaniu. Sprawdzg sie zardwno na rodzinnym obiedzie, jak
i podczas spotkania z przyjaciétmi. To takze Swietna opcja dla
osob dbajacych o linie — dréb to Zrdédto peinowartosciowego
biatka, a rukola dostarcza cennych witamin.

Na jaka okazje?

Ta efektowna potrawa idealnie sprawdzi sie podczas
niedzielnego obiadu lub kameralnej kolacji. Roladki wygladaja
niezwykle apetycznie na talerzu, dlatego Swietnie sprawdzg sie
rowniez podczas Swigtecznych spotkan czy uroczystych przyjec.
Podane z puree ziemniaczanym i glazurowang marchewkg stworzg
petnowartosciowy positek.

Czy wiesz, ze?

Rukola, bedaca gtéwnym sktadnikiem nadzienia, to nie tylko
smaczny dodatek, ale takze skarbnica zdrowia. Zawiera witaminy
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C, K oraz beta-karoten. Jej lekko orzechowy, pikantny smak
doskonale komponuje sie z delikatnym miesem drobiowym, tworzac
intrygujgcy kontrast.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowad z nadzieniem dodajac suszone pomidory,
ser plesniowy lub Swieze ziota. Zamiast boczku roladki mozna
owing¢ szynka parmenskg lub wedzonym tososiem. Dla bardziej
wyrazistego smaku, przed zapiekaniem polej roladki sosem
Smietanowym z dodatkiem biatego wina.



