Roladki drobiowe z feta 1
papryka

Roladki drobiowe z feta 1 papryka -
prosty przepis na eleganckie danie

Delikatne filety drobiowe, aromatyczna papryka i kremowa feta
tworzg razem kompozycje, ktéra zachwyci nawet wybrednych
smakoszy. Te soczyste roladki to doskonaty pomyst na obiad,
ktory wyglada efektownie, a przygotowanie zajmuje zaledwie
kilka minut.

Dla kogo?

Roladki drobiowe z fetg i papryka to propozycja dla oséb
cenigcych lekkie, ale sycace dania. Potgczenie delikatnego
miesa drobiowego z wyrazistym smakiem fety i stodkawg nutag
papryki zadowoli zardéwno mitos$nikéw klasycznej kuchni, jak i
osoby poszukujgce nowych smakéw. To danie sprawdzi sie réwniez
w diecie o0so0b dbajgcych o linie, poniewaz jest stosunkowo
niskokaloryczne, a jednocze$nie petnowartosSciowe.

Na jaka okazje?

Te eleganckie roladki sSwietnie sprawdza sie jako danie gtdéwne
na rodzinny obiad, niedzielny lunch czy kolacje z
przyjacidétmi. Dzieki efektownemu wygladowi mogg byc¢ takze
ozdobg Swigtecznego stotu lub uroczystej kolacji. Przygotowane
w rekawie do pieczenia zachowujg soczystos¢ i aromat, co czyni
je idealnym wyborem na kazda okazje, gdy chcesz zaskoczyd
bliskich czym$s wyjgtkowym, a jednoczesnie nie spedzi¢ catego
dnia w kuchni.
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Czy wiesz o tym?

Feta, bedaca kluczowym sktadnikiem tego dania, to tradycyjny
ser grecki wytwarzany z mleka owczego lub mieszanki mleka
owczego 1 koziego. Dzieki swojej kremowej konsystencji i
wyrazistemu smakowi doskonale réwnowazy delikatnos$¢ miesa
drobiowego. Pieczenie w rekawie lub folii aluminiowej sprawia,
ze mieso pozostaje soczyste, a wszystkie aromaty koncentrujag
sie wewngtrz, nadajac daniu intensywny smak.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ roladki dodatkiem Swiezych zié*, takich jak
bazylia czy rozmaryn. Ciekawg alternatywg bedzie tez
zastgpienie papryki suszonymi pomidorami Llub szpinakiem. Do
podania polecamy lekka satatke z mixu satat Llub pieczone
warzywa, ktore dopeiniag smak tego wyjagtkowego dania.



