Roladki drobiowe z brokutami

1 z6ktym serem

Roladkli drobiowe z brokutami 1i
zottym serem

Delikatne roladki drobiowe z soczystym nadzieniem z brokutéw i
z0ttego sera to propozycja, ktéra zachwyci nawet wybrednych
smakoszy. Soczyste mieso z kurczaka, doprawione aromatycznym
czosnkiem Knorr, w po*gczeniu z delikatnym brokutem 1
rozptywajgcym sie serem tworzy harmonijne potgczenie smakow.

Dla kogo?

Danie idealne dla catej rodziny, szczegdélnie dla osob
cenigcych lekkie, ale sycgce positki. Dzieci z pewnos$cig
docenig potagczenie delikatnego miesa z serem, a doros$li -
kompozycje smakéw i prostote przygotowania. To takze Swietna
propozycja dla osdéb dbajgcych o linie, gdyz kurczak to Zrdédto
petnowartosciowego biatka.

Na jaka okazje?

Roladki sprawdzg sie zardéwno jako codzienny obiad, jak i danie
na nieformalng kolacje z przyjaciéimi. Podane w formie
eleganckich szasztykéw z dodatkiem cukinii i dobrej jakos$ci
szynki mogg stanowic atrakcyjng przekgske podczas przyjec
rodzinnych czy grilla.

Czy wiesz o tym?

Przyprawy naturalne Knorr do kurczaka zawierajg starannie
dobrane ziota i przyprawy, ktdére podkreslajg smak drobiu bez
dominowania go. Dzieki temu mieso zachowuje swojg naturalnos¢,
a jednocze$nie zyskuje gtebszy, bardziej wyrazisty aromat.
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Dla urozmaicenia

Roladki mozesz poda¢ na wiele sposobdw — jako danie gtdwne z
ziemniakami i surdwka, w formie szasztykéw z warzywami lub
pokrojone w plastry jako dodatek do satatki. Mozesz tez
eksperymentowa¢ z nadzieniem, dodajgc suszone pomidory,
szpinak lub rézne rodzaje seroéw.



