Rolada z szynki z kiszona
kapusta

Rolada z szynki z kiszona kapusta -
tradycja w nowej odstonie

0dkryj niezwykle potgczenie smakéw w tej wyjgtkowej roladzie z
szynki! Kruche mieso otula aromatyczng kiszong kapuste,
tworzgc danie, ktdre zachwyci nawet najbardziej wymagajgcych
smakoszy. Podsmazony boczek i cebula nadajg kapuScie gtebi
smaku, a dodatek kminku, miodu 1 majeranku wprowadza
harmonijng réwnowage miedzy stodyczg a kwasowos$Scig.

Starannie przygotowane plastry szynki, delikatnie rozbite 1
przyprawione, po zwinieciu z nadzieniem 1 obsmazeniu nabieraja
ztocistego koloru. Dtugie duszenie w aromatycznym sosie z
dodatkiem koncentratu pomidorowego i kostki Knorr sprawia, ze
mieso staje sie niezwykle soczyste i rozptywa sie w ustach.

Dla kogo?

Rolady z szynki z kiszong kapustg to propozycja dla mitosnikow
tradycyjnych, polskich smakéw w nowoczesnym wydaniu. Docenig
je osoby cenigce sobie kruchos¢ miesa i bogactwo aromatéw,
ktére powstajg podczas dtugiego duszenia.

Na jaka okazje?

To doskonaty wybdr na rodzinny niedzielny obiad, gdy mamy
wiecej czasu na przygotowanie wyjgtkowego dania. Rolady
Swietnie sprawdzg sie roéwniez podczas spotkan z bliskimi, gdy
chcemy zaskoczy¢ ich czyms tradycyjnym, ale podanym w nieco
innej odstonie.
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Czy wiesz, ze?

Klasyczne slaskie rolady przygotowywane sg z wotowiny, a ich
tradycyjne nadzienie zawiera ogérek kiszony, musztarde i
cebule. Nasza wersja z szynka i kiszong kapusta to twdlrcza
interpretacja tego regionalnego przysmaku.

Dla urozmaicenia

Roladki podawaj z gotowanymi ziemniakami lub kaszg, obficie
polanymi aromatycznym sosem. Doskonale komponujg sie réwniez z
purée ziemniaczanym lub kluskami sSlgskimi, ktdére sSwietnie
wchtong smakowity sos.



