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Rolada  z  kurczaka  z  suszonymi
owocami – kulinarna symfonia smaków
Soczysta rolada z kurczaka z suszonymi owocami to prawdziwa
uczta dla podniebienia! Ten wyjątkowy przepis łączy delikatne
mięso drobiowe z wyrazistym smakiem fig, moreli i pistacji,
tworząc  harmonijną  kompozycję,  która  zachwyci  nawet
najbardziej  wymagających  smakoszy.

Sekret tej potrawy tkwi w odpowiednim przygotowaniu mięsa –
dokładnie  zamarynowanego  w  aromatycznych  przyprawach,  które
przenikają każde włókno kurczaka. Farsz, będący sercem rolady,
to mistrzowskie połączenie mielonego mięsa, suszonych owoców i
orzechów, doprawione świeżą kolendrą i czosnkiem.

Dla kogo?
Rolada z kurczaka z suszonymi owocami to idealna propozycja
dla  miłośników  nieoczywistych  połączeń  kulinarnych.  Jeśli
cenisz sobie słodko-słone kompozycje i lubisz eksperymentować
w  kuchni,  ten  przepis  jest  stworzony  właśnie  dla  Ciebie!
Doskonale sprawdzi się również jako elegancka przekąska dla
gości ceniących wyrafinowane smaki.

Na jaką okazję?
To danie świetnie sprawdzi się zarówno na niedzielny obiad
rodzinny, jak i na eleganckie przyjęcie. Możesz podać je na
ciepło jako danie główne lub na zimno w formie wędliny na
kanapki.  Rolada  prezentuje  się  niezwykle  efektownie  na
talerzu,  a  jej  przygotowanie  z  wyprzedzeniem  pozwala
gospodarzowi  cieszyć  się  czasem  z  gośćmi.
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Czy wiesz, że?
Studenci z Tokio pobili rekord Guinessa, przygotowując słodką
roladę o długości około 130 metrów! Do jej dekoracji zużyto
ponad  2000  jaj  i  10  kilogramów  cukru.  Te  liczby  robią
wrażenie,  prawda?

Dla urozmaicenia
Możesz eksperymentować z farszem, dodając inne suszone owoce
jak  żurawina,  daktyle  czy  rodzynki.  Świetnie  sprawdzą  się
również różne rodzaje orzechów – włoskie, laskowe czy migdały.
Dla bardziej wyrazistego smaku, dodaj do marynaty odrobinę
miodu lub sosu sojowego.


