Rolada z kurczaka z suszonymi
owocamil

Rolada 2z kurczaka z suszonymi
owocaml — kulinarna symfonia smakow

Soczysta rolada z kurczaka z suszonymi owocami to prawdziwa
uczta dla podniebienia! Ten wyjatkowy przepis *gczy delikatne
mieso drobiowe z wyrazistym smakiem fig, moreli i pistacji,
tworzgc harmonijng kompozycje, ktéra zachwyci nawet
najbardziej wymagajacych smakoszy.

Sekret tej potrawy tkwi w odpowiednim przygotowaniu miesa —
doktadnie zamarynowanego w aromatycznych przyprawach, ktére
przenikajg kazde wtokno kurczaka. Farsz, bedacy sercem rolady,
to mistrzowskie potgczenie mielonego miesa, suszonych owocéw i
orzechdéw, doprawione Swiezg kolendrg i czosnkiem.

Dla kogo?

Rolada z kurczaka z suszonymi owocami to idealna propozycja
dla mitosnikdéw nieoczywistych potaczen kulinarnych. Jesli
cenisz sobie stodko-stone kompozycje i lubisz eksperymentowad
w kuchni, ten przepis jest stworzony wtasnie dla Ciebie!
Doskonale sprawdzi sie réwniez jako elegancka przekgska dla
gosci cenigcych wyrafinowane smaki.

Na jaka okazje?

To danie Swietnie sprawdzi sie zardowno na niedzielny obiad
rodzinny, jak i na eleganckie przyjecie. Mozesz poda¢ je na
ciepto jako danie gtowne lub na zimno w formie wedliny na
kanapki. Rolada prezentuje sie niezwykle efektownie na
talerzu, a jej przygotowanie z wyprzedzeniem pozwala
gospodarzowi cieszy¢ sie czasem z gos$cmi.
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Czy wiesz, ze?

Studenci z Tokio pobili rekord Guinessa, przygotowujac stodka
rolade o dtugos$ci okoto 130 metréw! Do jej dekoracji zuzyto
ponad 2000 jaj i 10 kilogramdéw cukru. Te liczby robig
wrazenie, prawda?

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z farszem, dodajac inne suszone owoce
jak zurawina, daktyle czy rodzynki. Swietnie sprawdza sie
rowniez rézne rodzaje orzechow — wtoskie, laskowe czy migdaty.
Dla bardziej wyrazistego smaku, dodaj do marynaty odrobine
miodu lub sosu sojowego.



