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Rolada z karkowki 2z suszonymi
wisniami — klasyk w nowej odstonie

Soczysta rolada z karkéwki z dodatkiem suszonych wisni to
prawdziwa uczta dla podniebienia. Ten wyjatkowy przepis tgczy
delikatnos$¢ miesa z lekko kwaskowatym smakiem owocdéw, tworzac
harmonijne pot*gczenie, ktdére zachwyci nawet wybrednych
smakoszy.

Dla kogo?

Rolada z karkdéwki to doskonaty wybdér dla mitos$nikow
tradycyjnych, domowych obiaddéw w nowoczesnym wydaniu. Sprawdzi
sie idealnie na rodzinnym stole, gdy chcesz zaskoczy¢ bliskich
czym$ wyjatkowym, ale jednoczesnie swojskim. Mieso jest
soczyste i miekkie, a suszone wisnie dodajg mu charakteru i
przetamuja intensywnos¢ smaku.

Na jaka okazje?

To danie Swietnie sprawdzi sie na niedzielny obiad, gdy masz
wiecej czasu na przygotowanie positku. Rolada bedzie tez
gwiazdg Swigtecznego stotu czy uroczystej kolacji z
przyjacidéimi. Podana z pieczonymi ziemniakami i domowym sosem
stworzy kompletny positek, ktdéry na dtugo pozostanie w pamieci
gosci.

Czy wiesz, ze?

Suszone wisnie nie tylko nadaja potrawie wyjgtkowy smak, ale
sg rowniez Zzrédtem antyoksydantédw i naturalnych
przeciwutleniaczy. Dtugie, powolne pieczenie w niskiej
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temperaturze sprawia, ze mieso staje sie niezwykle kruche i
soczyste, a aromaty majg czas, by sie idealnie potaczy¢.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do rolady - zamiast
suszonych wisni sprawdzg sie réwniez suszone sliwki, morele
czy zurawina. Ciekawy efekt uzyskasz tez dodajgc do nadzienia
orzechy wtoskie 1lub migdaty. Do sosu mozesz doda¢ *tyzke
czerwonego wina lub %tyzeczke konfitury wisniowej, aby
podkresli¢ owocowy charakter dania.



