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Delikatne mieso z indyka otulone aromatyczng szynkg parmenska
i dopetnione stodko-kwasnym sosem wisniowym to prawdziwa uczta
dla podniebienia. Ta elegancka rolada zachwyca nie tylko
wygladem, ale przede wszystkim harmonig smakéw — soczyste
mieso indyka, wyrazista szynka parmenska i owocowy sos tworzg
idealne potaczenie.

Dla kogo?

Rolada z indyka to doskonata propozycja dla os6b cenigcych
wykwintne dania, ktére jednoczes$nie sa stosunkowo lekkie.
Indyk to mieso bogate w biatko, a jednoczesnie mniej
kaloryczne niz wieprzowina czy wotowina. Danie spodoba sie
zaréwno mitosnikom klasycznych smakdéw, jak i osobom
poszukujagcym ciekawych kulinarnych potaczen.

Na jaka okazje?

To eleganckie danie sprawdzi sie doskonale podczas rodzinnych
uroczystosci, $wiagt czy przyjeé¢. Rolada prezentuje sie
niezwykle efektownie na stole, a mozliwos¢ podania jej zarowno
na ciepto, jak i na zimno czyni jg uniwersalnym wyborem na
rozne okazje — od eleganckiej kolacji po bufet na spotkaniu z
przyjacioimi.

Czy wiesz, ze?

Szynka parmenska nie tylko dodaje roladzie wyrazistego smaku,
ale rdéwniez pomaga utrzyma¢ mieso soczyste podczas pieczenia.
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Wisnie w sosie zawierajg naturalne przeciwutleniacze i
witamine C, a dodatek imbiru wspomaga trawienie i nadaje
sosowi przyjemng pikantnosc¢.

Dla urozmaicenia

Rolade mozna poda¢ z réznymi dodatkami — doskonale komponuje
sie z pleczonymi ziemniakami, kaszag czy ryzem. Dla bardzie]
wyrazistego smaku sosu wisniowego mozna doda¢ odrobine
cynamonu lub goZzdzikdéw. Jes$li planujesz poda¢ danie na zimno,
Swietnie sprawdzi sie jako dodatek do Swiezej sataty z
orzechami i serem ples$niowym.



