Rolada schabowa z kurczakiem

1 szpinakiem

Rolada schabowa z kurczakiem 1
szpinakiem - eleganckie danie dla
catej rodziny

Soczysta rolada schabowa z delikatnym farszem z kurczaka 1
szpinaku to prawdziwa uczta dla podniebienia. Potgczenie
chudego schabu z kremowym nadzieniem tworzy harmonijna
kompozycje smakdéw, ktora zachwyci nawet najbardziej
wymagajgcych smakoszy.

Dla kogo?

Ta rolada to doskonaty wybér zardéwno dla mitosnikow
tradycyjnej kuchni, jak i o0séb poszukujgcych ciekawych
wariantéw dan miesnych. Dzieki potgczeniu schabu z 1zejszym
farszem drobiowo-szpinakowym, danie jest mniej kaloryczne niz
klasyczna rolada, a jednoczes$nie niezwykle sycgce i petne
smaku.

Na jaka okazje?

Rolada schabowa sprawdzi sie idealnie na niedzielny obiad
rodzinny, ale rowniez jako danie na Swigteczny stét czy
przyjecie. Podana na ciepto z pieczonymi ziemniakami tworzy
petnowartosciowy positek, a na zimno z sosem chrzanowym bedzie
elegancka przekaska na zimnym bufecie.

Czy wiesz o tym?

Szpinak dodany do farszu nie tylko wzbogaca smak, ale rdwniez
dostarcza cennych sktadnikéw odzywczych, takich jak zelazo i
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witaminy z grupy B. Marynata z przyprawg Knorr i rozmarynem
nadaje miesu aromatyczny charakter i sprawia, ze jest ono
soczyste nawet po upieczeniu.

Dla urozmaicenia

Farsz mozesz wzbogaci¢ o suszone pomidory, orzechy wtoskie lub
ser feta, aby uzyskal jeszcze ciekawszy profil smakowy. Rolada
Swietnie komponuje sie rdéwniez z sosem grzybowym Llub
delikatnym sosem $mietanowym z dodatkiem Swiezych ziodt.



