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Delikatne, razowe nalesniki z grilla ze szparagami to
doskonata propozycja na lekki, wiosenny positek. Potgczenie
chrupigcych z zewnagtrz nales$nikdéw z delikatnym, zielonym
wnetrzem tworzy harmonijng kompozycje smakow. Sekret tkwi w
ciescie z dodatkiem aromatycznego pesto, ktdre nadaje catosci
wyjatkowego charakteru.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitos$nikéw lekkiej kuchni oraz osoéb
poszukujgcych zdrowych alternatyw dla tradycyjnych nalesnikéw.
Razowa mgka dostarcza btonnika, a szparagi cennych witamin 1
mineratdow. To propozycja zardéwno dla wegetarian, jak i
wszystkich, ktérzy doceniajg sezonowe warzywa w codziennym
menu.

Na jaka okazje?

Nalesniki ze szparagami sprawdzg sie jako elegancka przekaska
na wiosenne przyjecie, lekki obiad lub wyrafinowana kolacja.
Mozesz je réwniez przygotowaé¢ na rodzinny brunch w weekend,
gdy masz wiecej czasu na kulinarne eksperymenty. Ich efektowny
wyglad z charakterystycznymi paskami z grilla zrobi wrazenie
na gosciach.

Czy wiesz, ze?

Szparagi to jedne =z najbardziej wartosciowych warzyw
sezonowych dostepnych wiosng. Zawieraja mnéstwo kwasu
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foliowego, potasu i witaminy K. Grillowanie nalesnikdéw zamiast
tradycyjnego smazenia pozwala ograniczy¢ ilos¢ ttuszczu,
zachowujgc jednoczesnie wspaniaty smak i apetyczny wyglad.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do nales$nikéw — zamiast
sera sprobuj sSwiezych ziét, prazonych orzechéw lub kropli
oliwy truflowej. Pesto mozesz przygotowa¢ samodzielnie z
bazylii, rukoli 1lub nawet z 1isci rzodkiewki. Dla bardziej
sycgcej wersji, dodaj do sSrodka plasterki grillowanego
kurczaka lub tososia.



