Ratatuja z miesem mielonym

Ratatuja 2z miesem mielonym -
klasyka w nowej odstonie

Ratatuja z miesem mielonym to doskonate potaczenie soczystych
warzyw i aromatycznego miesa, ktdére razem tworza
petnowartosciowy, sycgcy positek. Przygotowanie rozpoczynamy
od zeszklenia cebuli na rozgrzanej oliwie, dodajac nastepnie
pokrojone w kostke warzywa — zaczynajagc od tych, ktére
wymagaja dtuzszego gotowania. Gdy warzywa nabiorg miekkosci,
przektadamy je do naczynia zaroodpornego, a na tej samej
patelni smazymy mieso mielone z przyprawa Delikat, ktdéra nada
mu wyjatkowego smaku.

Dla kogo?

Ratatuja z miesem mielonym to idealna propozycja dla catej
rodziny. Dzieci pokochajg jej *agodny smak, a doros$li docenig
bogactwo warzyw i sycgce mieso. To takze sSwietna opcja dla
osbéb, ktdre szukajg zbilansowanego positku tgczacego biatko z
porcjg warzyw.

Na jaka okazje?

To danie sprawdzi sie zaréwno na codzienny obiad, jak i na
nieformalng kolacje z przyjacidotmi. Mozesz je przygotowad
wczesniej 1 odgrza¢ przed podaniem, co czyni je idealnym
rozwigzaniem na dni, gdy masz mato czasu na gotowanie.

Czy wiesz, ze?

Tradycyjna ratatuja pochodzi z Francji 1 pierwotnie nie
zawierata miesa. Nasza wersja to twdrcza adaptacja klasycznego
przepisu, ktéra zwieksza wartos¢ odzywcza potrawy i sprawia,
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ze jest bardziej sycaca.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z rdéznymi rodzajami miesa mielonego -
wotowym, wieprzowym lub mieszanym. Ciekawg alternatywag bedzie
tez dodanie sSwiezych zié*, takich jak rozmaryn czy tymianek,
ktére nadadza potrawie srdédziemnomorskiego charakteru.



